


Zu krumm, zu knollig, zu klein: Unmengen an Gemüse 
kommen wegen optischer Mängel gar nicht erst in unsere 
Supermärkte. Dass Geschmack jedoch keine Frage des Aus-
sehens ist, beweist Slow Food Deutschland bei den Aktions-
tagen im CITTI-PARK Kiel. Gemeinsam mit den Besuchern 
verarbeitet Koch Wam Kat das vorab bei einer Erntetour 
gesammelte Gemüse zu einer köstlichen Gratis-Mahlzeit. 

Donnerstag, 27. Oktober: Kostenlose Erntetour 
Abfahrt: 12:30 Uhr, Fernbushaltestelle Kiel (ZOB)
13:15 Uhr: Gärtnerei „Wilde Kost“, Imberg 3, 23813 Blunk
Zurück zu den Wurzeln: Anja Christiansen und ihr Team 
der Gärtnerei „Wilde Kost“ geben Einblicke in die Welt der 
essbaren Wildpflanzen und fast vergessenen Gemüsesorten.
15:00 Uhr: Hof Wittschap, Rendsburger Landstraße 510, 
24111 Kiel 
Christmut Anders lädt zum Feldversuch ein: Beim Ernten 
von urwüchsigem Gemüse erklärt er, wie Mensch und 
Natur beim biologisch-dynamischen Anbau miteinander 
harmonieren. 
Anmeldungen unter: projektbeauftragte@slowfood.de

Freitag, 28. Oktober und Samstag, 29. Oktober: 
Aktionstage im CITTI-PARK Kiel
Ab 10:00 Uhr: Musikalische Einstimmung mit dem John 
Foley Trio aus Hamburg
Ab 11:00 Uhr: Mitmachaktion „Kochen mal anders“ mit 
Wam Kat und der Fläming Kitchen
10:00–18:00 Uhr: Gemeinsames Essen mit Expertengesprä-
chen und vielen Informationen rund um Anbau, Lagerung 
und Zubereitung von Gemüse und Kartoffeln
Informationen zu den Veranstaltungen: www.slowfood.de


