
Slow	
  Food	
  Garten Saatplan	
  für	
  die	
  Hochbeete 2016

Herbstaussaat
1. Kohlrabi weiß Superschmelz

blau Blaril
Gurken Vorgebirgstrauben

2. Kopfsalat Mervielle	
  des	
  quatre	
  saisons Winterendivien Grüner	
  Escariol
Eissalat Laibacher	
  Eis Kopfsalat	
  Wintersalat
Möhren Gonsenheimer	
  Treib

3. Sellerie Monarch Feldsalat	
  Bonner	
  Markt
Feldsalat	
  Kölner	
  Palm

Lauch Blaugrüner	
  Winter
Rüben Teltower	
  Rübchen

4. Wirsing Bonner	
  Advent
Sommerwirsing Vorbote

5. Kohl Weißkohl Marner	
  Lagerweiß
Grünkohl Niedrig	
  grüner	
  Krauser
Blumenkohl Neckarperle
Spitzkohl Filderkraut

Spinat Matador
6. Mangold weiß Hunsrücker	
  Schnitt

rot Rhubard	
  Chard

größerer	
  Anbau
"Ahrtaler	
  Köksje"
Möschebohne gute	
  Ernte

Körnerernte	
  +	
  Saatgut
Kesselheimer	
  Zucker sehr	
  gute	
  Ernte

Schotenernte	
  +	
  Saatgut
Buschbohnen Paas	
  Lintorfer	
  Frühe


