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Sehr geehrte Damen und Herren.

Mein Name ist Claudia Zierenberg, ich habe als Quereinsteigerin am 1. Juni 2014 das
Muihlencafé in Abbenrode eroffnet. Da das Café nicht zentral mit Laufkundschaft liegt, aber
in einer sehr schénen Natur, habe ich von Anfang an auf Qualitat gesetzt, um sie fiir einen
weiteren Besuch zu liberzeugen.

Von Anfang an war mit regional, Nachhaltigkeit und Qualitat sehr wichtig. Daher wird das
Frihstlick mit Produkten aus der Umgebung zusammen gestellt. Die Wurst kommt von
einem privaten Schlachter aus dem umliegenden Dorf, das Friihstlickes direkt vom Bauern
und diverse Aufstriche sind selbst gemacht.

Die leckeren Kuchen fiir den Nachmittag sind alle selbst gebacken. Da das Angebot nach
glutunfrei, laktosefrei und vegan immer weiter steigt haben wir mindestens einen
glutenfreien und einen veganen Kuchen im Angebot. Natdlrlich sind unsere Kuchen durch
die frische Zubereitung ohne Backhilfen hergestellt.

Neben Frihstiick und Kuchen bietet das Café ein abwechslungsreiches Kulturangebot.
Mit freundlichem Grul}
Abbenroder Miihlencafé

Claudia Zierenberg

Mihlenweg 6 (Parkplatz Ackerweg!)
38162 Abbenrode/Cremlingen

Telefon 01578-7685505

www.abbenroder-muehlencafe.de

facebook

Liebe Mitglieder, Unterstutzer, Freunde und Interessierte!

Gern mdchten wir eine kleine Radtour von Braunschweig zum Abbenroder Miihlencafé
anbieten und dabei unsere neue Unterstltzerin Claudia Zierenberg kennenlernen.

Am Samstag den 26.Juno machen wir uns per Rad auf den Weg zum Abbenroder
Mihlencafé und nehmen dort ein regionales Frihstlick ein.

Der Preis von 15 € fur das Frihstlick beinhaltet Kaffee & Tee satt, Ei, gekocht, gebraten
oder Rihrei und eine vegetarische Gemuisesuppe. Extras kosten extra. Jeder Teilnehmer
zahlt personlich Vorort.

Im Anschlul3, ca. 13 h, wird uns der Heimatpfleger von Abbenrode, Herr Lamprecht, einiges
Uber die Miihle berichten knnen.
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Wir kdnnen gespannt sein!

Petrus muR natlirlich mitspielen damit wir gemaR der aktuellen Corona Modalitaten uns
drauBen aufhalten kénnen!
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s://www.komoot.de/invite-tour/370479645?code=13pmbx-
LRQTWPallTievxdMOxuFKkDoJmJOmMWI4HL1G70Bagmw

Details: Treffpunkt: 10. h, L 625, Richtung Sickte, Panzerstrasse, Herzogberge, Abfahrt
ca.10.30 h,

Ziel: www.abbenroder-muehlencafe.de
Dauer der Tour: 12-15 km pro Strecke, Anspruch: leicht bis mittel

Dauer der gesamten Veranstaltung : bisca. 15 h
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Eine verbindliche Anmeldung bis zum 19. 6. 2021 unter Regina@Oestmanns.de

Mit besten GrilRen

Regina Oestmann
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