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Tag der guten Lebensmittel 
07. September 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 07.09.2019  wurde zum 3. Mal der Markttag „Tag der guten Lebensmittel“, organisiert 
von Slow Food Essen mit Unterstützung der „Grünen Hauptstadtagentur Essen“ , auf dem 
Weberplatz in Essen-Mitte durchgeführt. 

Dieser Marktplatz „Tag der guten Lebensmittel“ ist einzigartig für unsere Region. Ihn durch-
zuführen und auszubauen bei Beibehaltung seiner bisherigen Qualität war, ist und bleibt ein 
wichtiger Baustein im Sinne von Nachhaltigkeit (so wie es für die „Grüne Hauptstadt Europa 
2017 - Essen“ formuliert wurde). 

An diesem Tag gab viele Informationen zu der Herstellung „guter“ Lebensmittel, natürlich mit 
Kostproben sowie Einkaufsmöglichkeiten.  

Die regionalen Züchter, Produzenten und Händler waren anwesend und haben ihre Pro-
dukte präsentiert - Brot und Gebäck, Gemüse, Kräuter und Obst, Wurst und Fleisch, Käse 

und weitere Milchprodukte, Saucen, Fruchtaufstriche, Essig und Öl, Eier, Getränke und vieles 
mehr. Gezüchtet, erzeugt, produziert nach den Kriterien des Netzwerks „Gute Lebensmittel 
im Revier“, überwiegend auch Bio-zertifiziert.  

Vorgestellt wurde auch der mit Unterstützung der „Deutschen Stiftung für Warenlehre“ her-
ausgegebene neue Flyer des „Netzwerks - Gute Lebensmittel im Revier“ - ein Einkaufsfüh-
rer für gute Lebensmittel in unserer Region. www.gute-lebensmittel-im-revier-de . 

Der „Tag der guten Lebensmittel“ hat sich dabei zu einem Festivaltag rund um gute Le-
bensmittel mit bewusstem Genuss bei geprüfter Qualität weiterentwickelt. 

 

http://www.gute-lebensmittel-im-revier-de/
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Impressionen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - Der Markt startet … 

 

 

 
07.09.2019 - 06:30 Uhr, Weberplatz 

 

07:00 Uhr, Weberplatz -  Der Aufbau beginnt … 
ar 

 
08:00 Uhr, Weberplatz -  Die ersten 

 Teilnehmer bauen auf …  
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Am Stand unseres Conviviums gab es Informationen zur Alblinse, Mitglied der „Arche des Geschmacks“.  
Auch der Essener Oberbürgermeister Thomas Kufen, der den Markt auf Einladung von Slow Food be-
suchte, informierte sich über die Alblinse. 
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Der „Tag der guten Lebens-
mittel“ war der erste öffentliche 
Auftritt für den kurz zuvor ge-
starteten „Ernährungsrat Es-
sen“. Mit einem Fachvortrag im 
angrenzenden Tagungssaal im 
„Hauses der Begegnung“, 
aber auch mit einer mobilen 
Suppenküche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

… erst schnippeln          ……           dann kochen          …..        und genießen … 
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