Vor Kirsten Simon

Eine erbirmliche Sauce kanm das
ganze Essen zerstiren. Sie kann dic
schinste Curmywurst ruinieren und
das zarteste Schaschlik in ein
Fleisch-Desaster verwandeln. Viel-
leicht ist der sinnvollste Einsatz fiir
solch eine Ungliickssauce tatsich-
lich der, den sich Teilnehmer des
JTags der guten Lebensmittel* fiir
kommenden Samslag  auf dem

Weberplatz ausgedacht haben.
N Wir moch-
[ = ] ten den
e ik Schaschlik-

' genuss der
80er-Jahre-Ruhr-
pottbude erleben.”

Timo Winter, einer von zwei
LSehaschlikbridem®

Dort wird mit ihr gemalt. Bums
heilft die Aktion - das steht Fir
Bring uns miese Sauce”, Besucher
lcinnen ihre ausrangierlen Grill-
saucen herbeischaffen, und die
Kiinstlerin Dorg Ostgathe wird da-
mit persénliche Saucenportriis ma-
len. Was sicherlich eine lebensmit-
telfreundlichere  Alternative  zu
einem Ende im Miilleimerist. Oben-
drein wird die miese Sauce noch
pegen eine handgemachte Ruhrfen-
er-Currysauce getauscht, | solange

ESSEN
Auf der Suche nach mieser Grillsauce

,»Tag der guten Lebensmittel* am 8. September auf dem Weberplatz. 31 Hindler beteiligen sich.
Es gibt frisches und regionales Essen. Das Ruhrfeuer-Team nutzt ausrangierte Sauce zum Malen
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Bereit fir das Genuss-Fest:

der Vorrat reicht”, sagt Timo Winter,
einer der Essener Schaschlikbri-
der”, Gemeinsam mit Dietmar Hau-
bald miéchle er unter dem Label
Ruhrfeuer die Saucenkuliur an-
spruchsvoller, ehrlicher und -
schermachen, Damit haben sich die
Schaschlikbriider fiir eine Teilnah-
me im Netzwerk ,Guie Lebensmit-
tel im Hevier" und beim Tag der gu-
ten Lebensmittel qualifiziert.
Manfred Weniger ist Sprecher des
Metzwerks, dem ein Jahr nach der
Griindung rund 60 Milglieder ange-
hiaren. Oke-Bickereien, Bio-Muetz-
ger, Gemiise- oder Gewiirz-Produ-

zenten und auch kleine Braunereien
mischen mit, 31 von ihnen beteili-
gen sich mit einem Stand am Tag der
guten Lebensmitiel awf dem Weber-
platz in der nérdlichen Innenstad!.
Das Team des Freiraums Weber
plate kiimmerd sich mit um die Or-
ganisation des Pestivaltags,

Gegriindet im Griine-Hauptstadt-Jahr
Es ist genause wie das Netzwerk
Gute Lebensmittel im Revier im
Griine-Hauptstadt-Jahr 2017 ent-
standen. Esist der zweite Tag der gu-
ten Lebensmittel in Essen. Im ver-
pangenen Jahe wurde die Premiere
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gefeiert - bei licsem Wetler swar,
aber dennoch gelungen. Damals
war das Metzwerk noch ganz jung,
Fs gab viele gute Gespriiche”, er-
zihll Manfred Weniger. Ahnlich soll
es in diesem Jahr werden, nur mit
besserem Wetter und noch mehr Be-
suchern und Teilnehmern. An Gute
Lebensmittel im Revier beteiligen
sich Produzenten, Hindler, Ziich-
ter und andere, die mit Nahmngs-
mitteln zu tun haben. Sie miissen
nicht zwangsliufig unter einem Bio-
Siegel arbeiten, aber doch faive,
nachhaltige und durchdachie Pro-
dukte anbieten und im Umkreis von
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Dienstag, 4. September 2018

Genuss- Festival Jauft C
. von mittags bis abends  ©

! M Der Tag der guten Lebensmit- :
¢ lel* Buft am Samstag, B. Sep-  ©
! tember, von 12 bis 18 Uhr auf

¢ dem Weberplatz. Der Eintritt ist

: frei.

¢ M Die guten Lebensmittel kén- ¢
i nen vor Ort direkt gegessen wer- -
i den, es wird gegrillt und ge- :
¢ kocht. Doch auch Einkiufe fiir zu
i Hause kinnen hier erledigt wer- :
¢ den. Ziel ist es, dass die Hindier
¢ untereinander und Verbraucher
¢ und Handler miteinander ins Ge- |
¢ spréch kommen, :

B Es wird auch ein Kinderpro-
: gramm geben,

Essen, also regional, wirken. Die
Schaschlikbriider machen bei dem
Aktionstag auf dem Weberplatz ge-
meinsame Sache mit der Bio-Flei-
acherei Burchhardt, Unser Ziel ist
es, mit der Currysauce den Schasch-
likgeruss der &0er-Jahre-Ruhrpott-
bude wieder zu erleben. Ausschlieh-
lich aus natiirlichen Zutaten und
ohne dieses Gefiihl des schmierigen
Ketchups”, sagt Timo Winter,

So wie fiir viele andere Produkte
des Genuss-Metzwerks gilt auch
hier die Devise: Premium, aber ehr-
lich. Wer Discounter-Preize sucht,
ist hier also eher nicht richtig.



