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Liebe Lehrkrafte,
auf der folgenden Seite
erhalten Sie Infos Uber eine

- . Aktion, die Sie nach den
+ Sommerferien unkompliziert
F & mit lhrer Klasse durchfihren

konnen und bei der Ihre

Klasse einen tollen Preis
gewinnen kann!
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REGIO-CHALLENGE
MIT BAUERNMARKT-
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Eine Aktion im Rahmen der (Bio-) Regio Challenge des AK Gesundheit &
Ernéihrungsrat Bildung vom Ernahrungsrat Hannover und Region i.G.. Gefordert durch
Hannover . die Region Hannover; Projekttrager ist Transition Town Hannover;

unterstutzt von Slow Food Hannover und der Obstplantage Hahne.
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Durch eine Klassen-Regio-Challenge mit Bauernmarkt-Picknick lernen
die Schuler*innen auf spielerische und genussvolle Weise, was eine

nachhaltige und gesunde Ernahrung ausmacht. Anhand
unterschiedlicher Kriterien werden regionale Lebensmittel auf dem
Bauernmarkt gekauft und ein gemeinsames Picknick veranstaltet. Der
Gewinn fUr das beste Picknick besteht aus einer Hoffuhrung tber den
Obsthof Hahne fur die ganze Klasse! Das Bauernmarkt-Picknick ist eine

Aktion im Rahmen der (Bio-) Regio -
Challenge - Woche vom 13.09.-19.
September. Sie sind jedoch in der
zeitlichen Planung frei, wann Sie
das Picknick durchfuhren mochten.
Sie konnen also das ganze
/eitfenster von Ende der
Sommerferien bis zum 19.
September nutzen, um mit ihrer
Klasse zu picknicken.

HILFESTELLUNG

Auf der Homepage des
Ernahrungsrats wird es eine
Unterseite mit einer Handreichung
zur unkomplizierten Umsetzung
der Aktion geben. Zur
Handreichung gehoren, neben dem
Ablauf, die Kriterien fur ein
gesundes, genussvolles und
regionales Picknick, Um-
setzungsbeispiele, eine Auflistung
von Bauernmarkten sowie
alternative Einkaufsmaoglichkeiten
fUr regionale Produkte. Sie
bekommen also im Vorhinein ein
Rundum-Sorglos-Paket von uns!

Bei Fragen einfach unter
ak.gesundheit-bildung@ern-
ha.de melden!

KOSTEN

Die Kosten fur die Einkaufe der
Schuler*innen mussten in der
Regel von den
Erziehungsberechtigten getragen
werden.

Die finanziellen Mittel der
Erziehungsberechtigten sind je
nach Einzugsgebiet der Schulen
sehr unterschiedlich, deshalb
ubernimmt Slow Food Hannover
fur drei Klassen die Kosten.
Dadurch soll die Diversitat der
teilnehmenden Klassen erhoht
werden.

Wenn Sie fur lhre Klasse Bedarf
haben, schicken Sie bitte ein
kurzes, formloses Schreiben an
hannover@slowfood.de und
beantworten Sie die Frage
"Wieso sollte meine Klasse durch
Slow Food gefordert werden?".

DURCHFUHRUNG

Die Schuler*innen bekommen
je nach Altersgruppe entweder
ein unterrichtsfreies
/eitfenster bzw. gehen
gemeinsam mit der Lehrkraft
wahrend der Unterrichtszeit
auf einen Bauernmarkt oder
nutzen alternative Einkaufs-
moglichkeiten fur regionale
Produkte. Auf dem
Bauernmarkt kaufen die
Schuler*innen Lebensmittel fur
ein Picknick flr die gesamte
Klasse ein. Das Bauernmarkt-
Picknick wird von der Klasse
gemeinsam gegessen und
dokumentiert.

Die Klasse sendet die
Dokumentation des Picknicks
(z. B. Collage, Kurzfilm, Poster
etc.) bis zum 19.09. ein.
Anhand der vorab festgelegten
Kriterien (z. B. Ausgewogenheit
des Picknicks, Regionalitat, Bio-
Anteil, Biodiversitat) werden
Punkte vergeben und somit die
Gewinner*innen-Klasse gekurt.
Die Gewinnerklasse bekommt
eine HoffGhrung beim Obsthof
Hahne geschenkt.

Um Anmeldung der Klasse wird
gepeten unter:
ak.gesundheit-bildung@ern-
ha.de

Mit der Anmeldung wird
zugestimmt, dass die
eingereichten Dokumenta-
tionen zur Offentlichkeitsarbeit
des Netzwerks Ernahrungsrat
Hannover und Region i.G.
verwendet werden durfen.


https://www.ernaehrungsrat-hannover.de/aktionen/bauernmarktpicknick-des-ak-gesundheit-bildung
mailto:hannover@slowfood.de

