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Die Restaurantfithrer der Vereini-
gung ,,Slow Food* sind im allgemei-
nen eine gute Informationsquelle fiir
saubere, regionaltypische Kiiche oh-
ne preistreibende Métzchen. Im
neuen, soeben erschienen Fiihrer
2015 ist Essen wieder mit drei Res-
taurants vertreten: ,,Kochschule le-
cker werden® in Werden, ,,Rotisserie
du Sommelier® in Riittenscheid und
dem ,Schnitzlers® in Byfang. Als
Tester sind Slow Food-Mitglieder
unterwegs, die auf eigene Kosten
und auf Basis der Leitlinien Restau-
rants ausfindig machen. die zur Phi-

Jeanette und Peter‘ Schnitzler (Mitte),
eingerahmt von Elsbeth Trzaska und
Rainer Oberkotter (Slow Food).

losophie passen, heift es. Geachtet
werde dabei auf Qualitéit und Her-
kunft der verwendeten Lebensmittel
und auf Gerichte, die die Verbunden-
heit zur Region und zu ihren typi-
schen Produkten widerspiegeln.
Auch fair kalkulierte Preise“ seien
Teil der Wertung, was nicht verwech-
selt werden diirfe mit ,billig*. Quali-
tit habe nun einmal seinen Preis...
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