Die Initiative
Zu gut fiir die Tonne!

Jedes achte Lebensmittel, das wir kaufen, werfen wir
weg. Das sind rund 82 Kilogramm pro Person und
Jahr. Die Grinde sind vielfiltig: Wir kaufen mehr, als
wir brauchen, weil vieles so lecker aussieht. Wir lagern
unsere Lebensmittel nicht richtig. Wir werfen sie

weg, weil das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen
ist. Wir kochen mehr als wir benétigen und machen
nichts aus den Resten.

Wie sich Lebensmittelabfille reduzieren lassen,

zeigt die Initiative Zu gut fiir die Tonne! des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft -
mit Infomaterialien, Aktionen und im Internet: Unter
www.zugutfuerdietonne.de kann jeder sein Wissen
Uber Lebensmittellagerung und -haltbarkeit testen
sowie nach Rezepten fiir beste Reste suchen oder
eigene Kochideen einreichen. Hier finden sich aufer-
dem Zahlen und Fakten zur Lebens-
mittelverschwendung und Tipps,

was man dagegen tun kann.

Uber 300 Rezepte von Sternekdchen,

Prominenten und Hobbykéchen gibt es auch als

App - inkl. eines praktischen Einkaufsplaners und viel
Lebensmittelwissen. Die App ist kostenlos fiir iPhone
und Android Smartphone im AppStore bzw. bei Google-
Play erhdltlich: www.zugutfuerdietonne.de/app
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JEDER KANN MITMACHEN

Im Schnitt wirft jeder Bundesbiirger im Jahr rund

82 Kilogramm Lebensmittel in den Miill. Zwei Drittel
davon wiren vermeidbar. Das ist das Ergebnis einer
2012 vom Bundesministerium gefoérderten Studie der
Universitit Stuttgart. Der Wert dieser vermeidbaren
Lebensmittelabfille wird pro Kopf auf jahrlich 235
Euro geschitzt. Diese Verschwendung kostet nicht
nur bares Geld, sie schadet der Umwelt und verscharft
den Preisdruck auf dem Weltmarkt. Dabei kann jeder
ganz einfach seinen Beitrag leisten.

Mit der Initiative Zu gut fiir die Tonne! setzt sich das
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) gegen das Wegwerfen von Lebens-
mitteln ein. Das Ziel: Viele Einzelinitiativen gegen
Lebensmittelverschwendung werden zu einem
gesamtgesellschaftlichen Biindnis. Zahlreiche Akteure
aus Industrie, Handel, Gastronomie und Landwirt-
schaft, aber auch Verbraucherverbinde, Vertreter von
Kirchen und NGOs haben sich bereits angeschlossen.

AKTIONSTAG FUR
KNUBBELKARTOFFEL & CO

Slow Food Deutschland 14dt in Kooperation mit dem
Bundesverband Deutsche Tafel zum Aktionstag gegen
Lebensmittelverschwendung auf den Konigsplatz ein,
zum gemeinsamen Schilen, Schnippeln und Schme-
cken. Wam Kat und die Flaiming Kitchen verarbeiten
Gemiise, das am Vortag von regionalen Héfen gesam-
melt wird, zu einer leckeren Mahlzeit. Gegessen wird
an der langen Tafel - kostenlos fir alle.

Freitag, 12. September - Erntetour rund um Kassel
10.30 Uhr: Hessische Staatsdoméane Frankenhausen, Fran-
kenhausen 1, 34393 Grebenstein. Sammeln und sortieren
Sie verschméhtes Gemuse und Kartoffeln und lernen Sie
das Projekt GemtiseSelbstErnte der Uni Kassel kennen.
13.15 Uhr: BioHof Grof3, Dorfbrunnen 1, 34576 Hom-
berg-Miihlhausen. Dietmar Grof3 gibt Tipps zum Ernten
und Verwerten verschmihter Gemiise und Kartoffeln.
15.30 Uhr: Gut Halbersdorf, 34286 Spangenberg. Lage-
rung und Weiterverarbeitung - der Weg der Kartoffel

nach der Ernte.
Die Teilnahme an der Erntetour inklusive Bustour ist kostenlos (Start- und
Endpunkt ist Kassel). Anmeldungen unter: projektbeauftragte@slowfood.de

Samstag, 13. September - Aktionstag auf dem Konigsplatz
Ab 10 Uhr: Start mit Musik von SAITENSTURM

zur Mitmach-Aktion Kochen mal anders — mit
Aktionskoch Wam Kat und der Flaming Kitchen
12-16 Uhr: Lange Tafel zum gemeinsamen

Essen mit Expertengespriachen, Musik + @D’

Wissenswertem zu Kartoffel, Gemiise & Co. Slow Food’

Informationen zu den Veranstaltungen: www.slowfood.de Deutschland ¢.V.

DAS WERFEN WIR WEG:

44% Obst & Gemiise
7 % Getrinke
3% Sonstiges

8% Milchprodukte
20% Back- & Teigwaren

PRO KOPF
UND JAHR

Verteilung der vermeidbaren und teil-

weise vermeidbaren Lebensmittelabfille

aus Haushalten nach Produktgruppen.

Quelle: Studie der Universitdt Stuttgart (2012),
geférdert durch das Bundesministerium.

Sieben deutsche Stédte haben bereits mitgemacht.

Mit Kassel engagiert sich eine weitere Stadt gegen die
Verschwendung. Dabei werden Lebensmittel mit Schon-
heitsfehlern bei Supermdrkten und Erzeugern einge-
sammelt. Am ndchsten Tag kocht und isst die ganze
Stadt: Gemeinsam werden die Verschmdhten verarbeitet
und dann von einem Spitzenkoch in ein ,,Beste-Reste-
Menii“ verwandelt. Helfer konnen sich melden unter
projektbeauftragte@slowfood.de



