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Qualitatsstandards fur Krankenhauser und
Rehakliniken

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V. setzt Mal3stabe
und verdffentlicht die bundesweit ersten Qualitatsstandards
far eine vollwertige Verpflegung

(dge) Eine bedarfsgerechte und bedirfnisorientierte Verpflegung kann die Ge-
nesung von Patientinnen und Patienten unterstitzen und zu einem verkirzten
Klinikaufenthalt fihren. Zur Umsetzung eines vollwertigen Verpflegungskon-
zepts in Krankenhdusern und Rehabilitationskliniken bietet die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) mit dem heutigen Tag eine praxisbezoge-
ne Hilfestellung an. Mit der Veroffentlichung der neuen Qualitdtsstandards
.DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Krankenhdusern“ und ,DGE-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Rehabilitationskliniken* sind nun die
ersten bundesweit giltigen Qualitdtsstandards fiir diesen Bereich festgelegt.
Panktlich zur Verdffentlichung sind die Qualitdtsstandards auch in der Praxis
angekommen. Die Klinik Léwenstein aus dem Heilbronner Raum erhélt nach
erfolgreichem Audit als erste Einrichtung die Station-Ernahrung-Zertifizierung
der DGE.

Mit der Auszeichnung kommen die Patientinnen und Patienten der Klinik L&-
wenstein in den Genuss einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ver-
pflegung. Aber damit nicht genug. Ab heute kdnnen sich auch die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter Uber eine vollwertige Verpflegung freuen. Die Klinik L6-
wenstein  hat neben der Station Erndhrung-Zertifizierung ebenfalls die
JOB&FIT-PREMIUM-Zertifizierung bestanden und sorgt damit fur eine nahr-
stoffoptimierte Verpflegung am Arbeitsplatz.

Da sich immer mehr Menschen auf3er Haus ernahren, hat die Deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung e. V. (DGE) im Rahmen des Nationalen Aktionsplans der
Bundesregierung ,IN FORM — Deutschlands Initiative flir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung* Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in allen Lebens-
welten erarbeitet. Die neuen Qualitatsstandards fur Krankenhduser und
Rehakliniken vervollstandigen diese Reihe von der Kita, Uber Schule, Betrieb,
Senioreneinrichtung und Essen auf Radern.

Die neuen Qualitatsstandards sind umso bedeutender, da jeder vierte Patient
bei Aufnahme in ein Krankenhaus mangelernéhrt ist. Sie geben praxisbezoge-
ne Hilfestellung fur die Umsetzung eines vollwertigen Verpflegungskonzeptes
und legen Kriterien fir eine vollwertige und gesundheitsférdernde Vollverpfle-
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gung fest, die auf aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen basieren. Fir sie-
ben Verpflegungstage bei Vollverpflegung werden sowohl die Qualitét der Le-
bensmittel als auch die Haufigkeit des Angebots der verschiedenen Lebensmit-
telgruppen definiert. Die Empfehlungen zur bedarfsgerechten Zufuhr an Ener-
gie, essenziellen Nahrstoffen und Flussigkeit entsprechen den D-A-CH-
Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr. Neben der optimalen Lebensmittelaus-
wahl werden auch die Speisenplanung und -herstellung und Rahmenbedingun-
gen wie beispielsweise der Service des Personals und die Essplatzgestaltung
thematisiert. Die Qualitatsstandards wurden in Zusammenarbeit mit Fachleuten
aus Wissenschaft und Praxis erarbeitet und richten sich an alle Verantwortli-
chen aus den Bereichen Kiiche- und Klinikleitung, Ernahrungsfachkrafte, Arzte,
Pflegepersonal und Trager. Kliniken, die die Qualitdtsstandards umsetzen, kon-
nen sich ihr vollwertiges Verpflegungsangebot zertifizieren lassen und mit dem
Logo ,Station Erndhrung” werben.

Die Qualitatsstandards bilden den Kern des Projekts ,Station Erndhrung — Voll-
wertige Verpflegung in Krankenhdusern und Rehakliniken“. Dieses wurde im
Auftrag des Bundesernahrungsministeriums und in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. initiiert, um die Umsetzung einer
gesundheitsfordernden Verpflegung in Kliniken zu foérdern. Beide DGE-
Qualitatsstandards sind gegen eine Versandkostenpauschale beim DGE-
MedienService www.dge-medienservice.de erhdltlich. Informationen und kos-
tenloser Download dieser Broschiren und weiterer Medien unter www.station-
ernaehrung.de.

LStation Ernadhrung — Vollwertige Verpflegung in Krankenhausern und
Rehakliniken* ist ein Projekt der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V.
und Teil des Nationalen Aktionsplans ,IN FORM — Deutschlands Initiative fur
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung“. Das Projekt wird geftrdert durch
das Bundesministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages.
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