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Gesunder Boden - Gesunde Lebensmittel



Interessengemeinschaft gesunder Boden:

Boden ist Leben
Fast alle Lebensmittel und die Trinkwasserqualität sind direkt vom Boden abhängig.  
Der Boden speichert Kohlenstoff, Nährstoffe und Wasser und hat eine große Bedeutung 
für die Artenvielfalt, die das Immunsystem der Natur darstellt. 
Je gesünder der Boden, desto  
- höher die Qualität der Lebensmittel 
- höher die Wasseraufnahmefähigkeit bzw. -speicherkapazität (Hochwasserschutz!) 
-  geringer die Gefahr von Nährstoffverlusten durch Auswaschung (Trinkwasserschutz)

Das Problem
In der Landwirtschaft wird häufig durch übermäßigen Einsatz von Agrarchemie bzw.  
Wirtschaftsdünger und durch unangepasste Bodenbearbeitung die Bodenbiologie  
geschädigt. Dadurch erfolgt Humusabbau, die natürliche Bodenfruchtbarkeit schwindet. 
Die Böden werden erosionsanfälliger. Die Qualität der erzeugten Pflanzen und  
Lebensmittel sinkt.

Das Ziel
Durch ein überregionales Netzwerk von Praktikern findet ein Wissensaustausch mit dem 
Ziel statt, gesunde und humusreiche Böden aufzubauen, die hochwertige Pflanzen und 
Lebensmittel hervorbringen. Neben der Vermeidung von Nährstoffverlusten, der Förderung 
der Bodenbiologie und der Umsetzung der richtigen Bodennährstoffverhältnisse, steht 
der Aufbau von (Dauer-) Humus im Fokus. Die IG versteht sich als Plattform, um altes und 
neues Wissen zu sammeln und es Verbrauchern, Privatgärtnern, Landwirten, Tierärzten 
und Wissenschaftlern zur Verfügung zu stellen.



Georg Dietl:
Konventioneller Milchviehbetrieb mit 70 Milchkühen und weiblicher Nach-
zucht, 63 ha landwirtschaftliche Nutzfläche. Auf 37 ha Ackerland werden 
Kleegras, Silomais, Wintergerste, Winterweizen und Hafer angebaut. 
Nach klassischer Berufsausbildung bis zum Landwirtschaftsmeister,  
27 Jahre als Mitglied im Meisterprüfungsausschuss Oberpfalz.
Seit 2012 Bodenuntersuchung und Düngung nach „Kinsey“, Gülle- 
aufbereitung, ab 2015 pfluglose Bodenbearbeitung mit z.T. winterharten 
Zwischenfrüchten um die Bodenfruchtbarkeit und den Humusaufbau zu 
fördern, mit dem langfristigen Ziel, Düngung und chemischen Einsatz 
stark zu reduzieren, um auf ökologischen Landbau umzustellen. 
E-Mail: Gg.Dietl@t-online.de

Die Referenten:

Franz Rösl, Dipl-Ing. (FH):
Studium an der Fachhochschule Regensburg,  
Fachrichtung Bauingenieurwesen. Seit 1997 Betreiber des Kompost- 
und Erdenwerkes Liemehna bei Leipzig. Abbau von huminsäurehaltiger 
Weichbraunkohle (Leonardit) und Betreiber vom Braunkohle- und  
Tontagebau & Erdenwerk Friedrich-Zeche in Regensburg.
Beratung und Zusammenarbeit mit Landwirten mit Schwerpunkt
Humusaufbau, Kompostierung, Verringerung von Nährstoffverlusten und 
Wirtschaftsdünger bzw. Gülleaufbereitung.  
Gründungsmitglied der Interessengemeinschaft gesunder Boden e.V. 
E-Mail: franz.roesl@roesl.de

Sonja Dreymann, Dr.:
Labor-technische Ausbildung, Studium der Agrarwissenschaften in Gießen 
und Kiel mit der Fachrichtung Pflanzenproduktion, Promotion zum Stick-
stoff-Haushalt in Produktionssystemen des Ökologischen Landbaus,  
Landwirtschaftliche Betriebspraxis, Auslandstätigkeit in Agrarflächen- 
ländern Südamerikas, WRRL- und Trinkwasserschutz-Beratung in Nord-
deutschland, seit 2015 Inhaberin des Agraringenieurbüros DREYMANN 
Beratung Pflanze & Boden mit einem Fachberatungs- und Weiterbildungs- 
angebot für Landwirte, die über die Bodenfruchtbarkeit und eine  
ausgeglichene Pflanzenernährung ihre landwirtschaftliche Produktion  
verbessern wollen: www.dreymann-agrar.de



Tagesablauf: (Änderungen vorbehalten)

08:15 - 08:30 Uhr Treffpunkt in der Schwarzachtalhalle.  
Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf der vorletzten Seite.

08:30 - 08:50 Uhr

Franz Rösl  
Vorsitzender der IG gesunder Boden 

Arbeit der IG gesunder Boden
Mehrwert für die Region durch gesunden Boden

08:50 - 09:00 Uhr Grußworte durch: Bürgermeister Stadt Neunburg Martin Birner  
& Landrat Lkr. Schwandorf Thomas Ebeling

09:00 - 10:00 Uhr

Dr. Sonja Dreymann

Flächeninventur -  
Vorteile einer erweiterten Boden- und Pflanzenanalytik nutzen

10:00 - 10:30 Uhr Pause

10:30 - 11:00 Uhr

Georg Dietl

Praxisbericht -  
Bodenschonende Bearbeitung

11:00 - 12:00 Uhr

Prof. Dr. Andreas Gattinger

Der bedrohte Boden -  
Herausforderungen und Lösungen
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12:00 - 13:30 Uhr Mittagsbuffet mit gesunden, regionalen, saisonalen Gerichten

13:30 - 14:30 Uhr

Dr. Josef Ŝmarda

Die Wirkung des Bodens auf unsere Gesundheit. 

14:30 - 15:00 Uhr

IG gesunder Boden

Ehrung Botschafter gesunder Boden 2018

15:00 - 15:30 Uhr Pause

15:30 - 16:30 Uhr

Dr. Reinald Aschenbrenner

Gesunder Boden - gesunde Tiere?! 
Erfahrungen aus der Praxis des Tierarztes.

16:30 - 17:00 Uhr Podiumsdiskussion mit den Referenten

17:00 - 18:00 Uhr Möglichkeit zum persönlichen Gespräch mit Referenten  
und Vorstand/Fachbeirat der IG gesunder Boden

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Gesunder Boden - gesunde Lebensmittel



Josef Šmarda, RNDr., B. Sc. Chem. Hons. UOFT.:
Jahrgang 1955, geboren und aufgewachsen in der Tschechoslowakei, 
1979 Diplom als Chemieingenieur an der VUT Brno (Brünn, Tschechien), 
1980 Bachelor der Naturwissenschaften an der Universität Toronto.  
Er arbeitete 24 Jahre in Kanada und studierte dort an mehreren  
Fakultäten, meist mit Stipendien. Ebenso hält er Vorlesungen u.a. über 
Polymere und biopolymere Chemie, angewandte Immunologie und Mikro- 
Ernährung und arbeitet als Direktor eines Chemie- und Geologielabors in 
der Umweltabteilung u.v.m. Gegenwärtig ist er weltweit als Berater tätig.
(Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt seines bisher sehr umfang- und  
erfolgreichen Lebenslaufes.)
E-Mail: joe@smarda.org

Reinald Aschenbrenner, Dr.:
Studium der Tiermedizin an der Veterinärmedizinischen Universität in 
Wien, praktischer Tierarzt in Pocking (D) und Obernberg am Inn (A); 
Ausbildung zum Europäischen Veterinärhomöopathen und umfangrei-
che komplementärmedizinische Weiterbildungen und Erfahrungen. Die 
Kombination von Schulmedizin und naturheilkundlichen Methoden, sowie 
die Beratung zu den Themen Bodengesundheit, Gülleverbesserung und 
Tiergesundheit stellen den Praxisschwerpunkt dar. Grundlage eines 
gesunden Tierbestandes ist die gute Qualität des am Betrieb erzeugten 
Futtermittels. Der enge Zusammenhang von Futterqualität, Bodenqualität 
und Tiergesundheit zeigt sich in der täglichen Arbeit.  
Gründungsmitglied & Fachbeirat der IG gesunder Boden e.V.
E-Mail: office@dr-aschenbrenner.eu

Prof. Dr. Andreas Gattinger:
Professur für ökol. Landbau mit dem Schwerpunkt nachhaltige Boden-
nutzung, Justus-Liebig-Universität Gießen; Prof. Dr. Gattinger verfügt 
über international ausgewiesene Expertise im Bereich ökologische 
Boden-Pflanzen-Tier-Systeme mit Schwerpunkt Produktivität, Ressour-
ceneffizienz, Nährstoffmanagement, Klimawirkungen und Meta-Analysen. 
Er forscht insbesondere zur Struktur und Funktion mikrobieller Lebensge-
meinschaften inkl. extremer Habitate wie Wüstenstandorte und Perma- 
frostgebiete. Prof. Dr. Gattiger ist der wissenschaftliche Leiter Lehr- und 
Versuchsbetrieb Gladbacherhof der Uni Gießen und fungiert als wissen-
schaftlichen Beirat am FiBL Deutschland. Daneben ist er im Nebenerwerb 
praktizierender Bauer auf seinem Bio-Betrieb. E-Mail: andreas.gattinger@
agrar.uni-giessen.de

Die Referenten:



Der Veranstaltungsort: Rötzer Str. 2 
92431 Neunburg vorm Wald

Anfahrt und Parkmöglichkeiten:

Wir bedanken uns recht herzlich  
bei den Unterstützern dieser Veranstaltung. 
https://www.ig-gesunder-boden.de/Veranstaltungen/Sponsoren

Parkplätze sind direkt an der Veranstaltungshalle zu finden.



Anmeldung:

Am Bodentag 2018 verwöhnen wir Sie mit gesunden  
Lebensmitteln der Saison, gewachsen auf gesunden Böden 
unserer regionalen Bauern!
Natürlich sparen wir dabei auch Verpackung und  
schaffen einen Mehrwert für unsere Böden in der Region.

Unterstützen Sie die Ziele der Interessengemeinschaft  
gesunder Boden e.V. durch Ihre Mitgliedschaft! 
Weitere Infos unter: www.ig-gesunder-boden.de

Interessengemeinschaft gesunder Boden e.V.
Lohackerstr. 19, 93051 Regensburg
Tel. 09 41 - 307 61 16 - Fax 09 41 - 307 61 26

Wir freuen uns, dass der Zuspruch bei den letzten Bodentagen  
so hoch war. Um noch mehr Interessierten die Teilnahme zu  
ermöglichen, haben wir uns Unterstützung durch TicketPay  
geholt. Sie können Ihren Platz bequem buchen unter: 

www.ig-gesunder-Boden.de/buchen 

Die Teilnehmergebühr, inkl. Verpflegung für diese Veranstaltung beträgt 90.- € 
pro Person. Mitglieder der IG gesunder Boden e.V. (inkl. 1 Verwandter 1. Grades) 
zahlen 75.- € pro Person. Den Gutscheincode für diese Ermäßigung können  
Sie als IG-Mitglied unter gutscheincode@ig-gesunder-boden.de anfordern. 
Alle Preise verstehen sich zzgl. Vorverkaufs- und Ticketshopgebühren.  
Zahlungsoptionen: Überweisung/Vorkasse, Lastschrift, Kreditkarte,  
Onlinebanking, Paypal uvm.

Dieser Flyer wurde auf Naturpapier aus chlorfrei gebleichtem Zellstoff gedruckt.  
Er ist kompostierbar - vom Baum zurück zur Erde.


