
Das vegetarische Menü 
Mittwoch, 12.05.2010

in der Küche der Ulrichsschule, Maximilianstr. 22, 86150 Augsburg
Vegetarisch essen ist nicht nur ein Essen ohne Fleisch, sondern kreativ und schmackhaft und 
bereitet Freude .

Rezeptauswahl und 
Betreuung: Philomena 
Schwaiger-Sittner, unterstützt 
durch Petra Kraft und 
Marianne Wager



Von Straußen und Ziegen
Samstag, 24. April 2010

Auf unserer  Tagesfahrt informierten wir uns über zwei Nutztiere, wie sie unterschiedlicher nicht 
sein können. In Hohenaltheim , im Ries, besuchten wir eine  Straußenfarm und in Ziertheim, im 
Landkreis  Dillingen,  den  Waldziegenhof.  Straußenfleisch  findet  sich  immer  öfter  auf  der 
Speisekarte  von  Gasthöfen  und  häufig  kommt  es  aus  näherer  Umgebung.  Ziegen  hingegen 
gehören in unserer Region zu den ersten wirtschaftlich genutzten Haustieren. 

Wir haben bei unserer Exkursion viel über die Freilandhaltung beider Tierarten  erfahren, haben 
interessante Einkäufe getätigt, gut gegessen und vieles über die Geschichte Hohenaltheims 
erfahren. 



Alpe Stoffelberg bei Waltenhofen
Samstag, 26. Juni 2010

Wir trafen uns im Gasthof „Alpenblick“, 
Stoffels 5, 87448 Waltenhofen 

Herr Moll-Hochholzer erzählte uns 
einiges über Käse und Sennerei. 



Treffen mit dem Convivum Pfalz
Wochenende, 10/11./12..September 2010

mit Besuchen bei Winzern und Produzenten 


