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Hymne auf den Rosa Tannenzapfen

Ein Besuch bei den GenieBBern von Slow Food, die gerne das essen, was gerettet werden muss

Von Harald Duin

GenieBen und nicht schweigen.
Aber die Unterhaltungen bei Slow
Food Braunschweig verlaufen et-
was anders. Weniger Politik, weni-
ger Tratsch, mehr Schwéarmerei.
Schwarmen wovon? Die Ovatio-
nen gelten bei unserem Gesprach
dem ,Rosa Tannenzapfen*“.

Eine alte, fast vergessene Kartoffel-
sorte, welche, passend gegart, die
Genussmenschen von Slow Food
gerne des Ofteren auf der Zunge zer-
gehen lassen mdchten.

Wir unterhalten uns im Gastraum
von La Vigna, einer der Keimzellen
der Braunschweiger Slow-Food-Be-
wegung. Lisa Engler, Hans-Helmut
Oestmann und Joachim Casper he-
ben immer noch den Rosa Tannen-
~zapfen (unser Foto) in den kulinari-
schen Kartoffelhimmel. , Einfach le-
cker, sagt Lisa Engler und verdreht
genieBerisch die Augen.

Der Rosa Tannenzapfen wird
demnéchst von einem Bauern in
Erxleben, Magdeburger Borde, ver-
mehrt angepflanzt. Denn es gibt po-
tente Abnehmer: die Restaurants in
der Wolfsburger Autostadt.

Zum Adel unter den Erdknollen
gehort {ibrigens ebenfalls die Sorte
,Blauer Schwede - innen durch
und durch blau.

Nahtlos wechseln wir im Ge-
sprach zu anderen Kgstlichkeiten,
die es in Deutschiand zu bewahren
gilt. Einige sollen in der ,Arche des
Geschmacks” erhalten werden. In
dieser neuzeitlichen Arche Noah
sind unter anderem folgende Passa-
giere untergekommen: Die Rebsorte
Tauberschwarz, das Murnau-Wer-
denfelser Rind, die Diebholzer

Bauernmarkt auf dem Kohlmarkt. Li-
sa Engler beim Sellerie. ~ Foto: Flentje

Moorschnucke, das Filder Spitz-
kraut, der Wiirchwitzer Milbenkése,
bei dem die Milben mitgegessen
werden, und das Bunte Bentheimer
Schwein.

Mit diesem sollte es das freilaufen-
de, gliickliche Meyer-Schwein vor
Watenblittel geschmacklich locker
aufnehmen kdnnen. Fazit: Die Men-
schen von Slow Food essen gerne
das, was gerettet werden muss. Ve-
getarier — siehe das Meyer-Schwein
— sind sie nicht.

Ein Anliegen von Slow Food ist
der Verzehr regionaler Produkte. Sie
haben nichts gegen Ziegenkdse aus
Frankreich, bevorzugen jedoch ein

Adel unter den Erdknollen: Die Sorte Rosa Tannenzapfen wird demnéchst bei

Erxleben vermehrt angepflanzt.

Produkt aus Seinstedt, wo ein Bauer
rund 50 Ziegen zur Milcherzeugung
ermuntert.

Bei dieser Gelegenheit sei auf den
Bauernmarkt verwiesen, der jeden
Donnerstag von 8.30 bis 14 Uhr auf
dem Kohlmarkt stattfindet. Lisa
Engler nimmt hier fiir die BZ einen
Sellerie in die Hand und schnuppert
am Kiirbiskdse vom Klostergut Hei-
ningen. Uberraschend bevorzugen
sie und andere zurzeit Tomaten aus
der Dose: Zum Beispiel die italieni-
sche Sorte San Marzano.

Slow food statt Fast food — Genie-
Ren und dabei die Langsamkeit ent-
decken.
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» 1986 in Rom gegriindete weltweite
Vereinigung von bewussten GenieBern
und miindigen Konsumenten.

» Absicht ist, die Kultur des Essens und
Trinkens zu pflegen.

s Die Bewegung fordert eine verant-
wortliche Landwirtschaft und Fischerei,
eine artgerechte Viehzucht, das tradi-
tionelle Lebensmittelhandwerk und die
Bewahrung der regionalen Ge-
schmacksvielfalt.

» Slow Food Braunschweig ist telefo-
nisch unter 12 52 13 zu erreichen.
E-Mail: braunschweig@slowfood.de




