Auf den Spuren des Stockfisch ins Frankenland 28.03.- 05.04.2015.

Grundidee bei dieser Reise ist das Kennenlernen einer alten aber lebendigen Tradition des Stockfischessens während der Fastenzeit in Oberfranken. Hier wird es die Gelegenheit geben, verschiedene Zubereitungen kennenzulernen, durch die Unterschiede halte ich die Häufung der Gerichte im letzten Teil der Reise für zumutbar.

Da es die Genussregion Oberfranken gibt, wird der erste Teil schwerpunktmässig Wein als Thema haben, gefolgt von Bier als typischer Spezialität.

Für Iphofen und Bamberg sind Pauschalarrangements vorgesehen, im Oberfrankenteil ist der Ablauf individueller gestaltbar.
Eine Teilnahme nur an einzelnen Veranstaltungen ist möglich, dazu ist die Anmeldung am jeweiligen Veranstaltungsort erforderlich. Allgemeine Info bei Gerrit Rinck slowgerritqgmail.com
Samstag den 28.03.15

Ab 11.45 Uhr Treffen in Fulda am ZOB

12.00 Uhr Abfahrt  nach Werneck zum Mittagessen 
13.00 Uhr Im Slow Food Betrieb Gasthof und Metzgerei zum Auerhahn (Genussführer) Wird es Bratwurstvariationen in mehreren Gängen mit Erläuterungen durch den Chef geben
15.30 Uhr Nach dem Essen soll das Quittenprojekt des Slow Food Unterstützers  Mustea
besucht werden, wo je nach Wetterlage auch eine kleine Wanderung zu den Pflanzungen stattfinden wird. (4 km, festes Schuhwerk) 
18.30 Uhr Abfahrt nach Iphofen
Hier finden  an diesem Wochenende die 7. Weinfreundschaften statt. Dazu gibt es in der Stadt viele Aktivitäten, die ggf. auch individuell besucht werden. Deshalb gibt es auch keine Wanderung
20.00 Uhr Zum Abendessen (Mostgockel) mit kleiner Silvanerverkostung treffen wir uns nach der Zimmerverteilung im Übernachtungshotel Zum Hirschen . Gemütlicher Ausklang zum Kennen lernen.
Sonntag, den 29.03.

10. 00 Uhr Weinprobe mit Stefan Vetter als gemütlicher Frühschoppen in der Vinothek Iphofen
12.00 Uhr  Mittagessen im vom Genussführer empfohlenen Betrieb Hotelrestaurant Deutscher Hof  Da viel Betrieb sein dürfte, kann man sich alternativ auch für schon vorbereite Menüs entscheiden. Wer möchte, kann danach entweder ins Knauf-Museum gehen, ins Fastnachtmuseum nach Kitzingen fahren oder einfach das Winzerfest geniessen (siehe Anhang)

18.30 Uhr Wir beginnen mit einer kleinen Weinprobe, dann gibt es ein fränkisches Viergang-Menü im Gasthof Zum Hirschen .
Um einen  Stau zu vermeiden, sollten die Übernachtungskosten schon heute beglichen werden.

Montag ,den 30.03.15
Heute haben wir ein umfangreiches kulinarisches Programm vor uns:

09.00 Uhr Abfahrt zum Weingut Roth ,Wiesenbronn, um uns das Konzept des Slow Wine erläutern zu lassen. 
11.30 Uhr Besuch der Aussenstelle für Karpfenteichwirtschaft in Höchstadt besuchen, um uns in einem einstündigen Vortrag von Herrn Dr. Martin Oberle über die Fränkische Karpfenzucht informieren lassen.
13.00 Uhr Mittagessen  in Röttenbach als  praktische Übung Karpfenvariationen in der Fischküche Fuchs  
16.00 Uhr Nach dem Essen geht es weiter zum nach Baiersdorf zum  Meerettichmuseum des Slow Food Unterstützers Schamel, 
18.00 Uhr Besuch eines typischen fränkischen Braugasthofes zum Abendbrot in Tiefernellern im Brauereigasthof Hönig  

20.00 Uhr  Bezug der Zimmer im Gästehaus Andres in Bamberg. Wer  noch Lust auf Bier hat, geht zu einem Absacker ins  fussläufig entfernte  Cafe Abseits. Unter 60 Sorten wird sich was Leckeres finden.
Dienstag, den 31.01.2015
10.00 Uhr  Stadtführung "Weltkulturerbe" . 
12.00 Uhr Brauereibesichtigung im Gasthaus Drei Kronen nach Memmelsdorf (Bamberg-Card für ÖPNV im Pauschalpreis enthalten wie auch die die sonstigen Programmpunkte). 
18.00 Uhr Vom Hotel werden  wir abgeholt von Stadtführerin Stephanie Weiss zur einer 1,5 stündige Führung zur Brauereigeschichte Bambergs „Bamberg und sein flüssiges Brot“.
19.30 Uhr  3-Gang-Menü mit Rauchbierverkostung im berühmten Gasthof Schlenkerla und Treffen mit dem Slow Food Regionalbetreuer Bamberg Andreas Schneider. Vergleich von frischem Schlenka Rauchbier vom Fass mit Getränkemarkt Flaschenbier und frischem Rauchbier der Ricklinger Brauerei Danach geht es ins Bett oder aber auf dem Weg ins Hotel noch kurz ins Ambrosianum .
Mittwoch, den 01.04.2015
10.30 Uhr  Vortrag von Frau Prof.Hengelhaup zum Thema Genussregion Oberfranken 
13.00 Uhr „Blaue Zipfel“ im ältesten Gasthof „Sternla“. 
14.30 Uhr  Fakultativ  Besuch des Fränkisches Biermuseum.

18.00 Uhr Brauereispaziergang mit einem gemeinsamen Abendessen in der  Brauerei Spezial  -Fränkische Küche (a la carte) Danach soll gruppenweise es von dort weitergehen entweder für die Bieraficionados zu den Brauereien Klosterbräu  (Je o, 25 l Pils, Schwärzla, Braunbier für 5,90 pro Person)  und Greifenklau (Je 0,3 l Lagerbier, Weizenbier und  Frühjahrsbock für 6 € pro Person) .

Wer weniger Bier konsumieren möchte, besucht die  Brauerei Keesmann  und das   Mahrsbräu  mit dem angeblich besten Bier Bambergs. Zum gemeinsamen Abschluss treffen wir uns dann in der Brauerei Fässla
Donnerstag, den 02.04.2015
Die Stockfischzeit beginnt in Franken traditionell mit dem Gründonnerstag. Auch wenn wir jetzt viel Stockfisch bekommen werden, wird es aufgrund der Variationen sicherlich nicht langweilig.

09.00 Uhr Mietwagen abholen, Gepäck einladen

09.30Uhr  Abfahrt aus Bamberg
10.00 Uhr  kleiner Stopp beim jüngsten Brauer Bayern, Herrn Hertl um 10.00 Uhr Infoveranstaltung mit einer  kleinen Bierprobe 

12.30 Uhr im Restaurant Hagleite Stockfisch a la Kulmbach, 
16.00 Uhr Wir besuchen die Mineralwasserproduktion aus der König-Otto-Quelle und lassen uns von unserem Slow Food Mitglied Irene Büttner die Historie und die aktuelle Produktion erläutern in einer 90 minütigen Führung . Dabei werden die unterschiedlichen Abfüllungen auch verkostet
19.00 Uhr  Stockfischessen im Landgasthof Grüner Wald. In Zell
21.00 Uhr Übernachten werden wir im Gasthof zur Mühle in Naila-Culmitz

Karfreitag, den 03.04.2015
13. 00 Uhr Wir lassen es etwas ruhiger angehen und treffen uns in Döbra im  Gasthof Synderhauf   Stockfisch in traditioneller Form. Aufgrund der mir mitgeteilten Beschreibung habe ich für alle die Variante „Kleine Portion“ geordert. Wer will, kann das vor Ort noch ändern.

17.00 Uhr Marzipanverkostung im Hotel Zeitler . Danach gibt es zum Abendessen Beginn eine Verkostung Austern und Bier  und danach Stockfisch nach Art des Hauses. Diese Veranstaltung findet zusammen mit dem Convivium Oberfranken statt
Samstag, den 04.04.2015

10.00 Uhr Besuch des Grenzmuseum nach Mödlareuth. 
13.00 Uhr Fränkisches Mittagessen a la carte im Gasthof zur Hulda. 
16.00 Uhr Fakultativ Besuch im Porzellanmuseum in Selb 

19.00 Uhr Abendessen a la carte im Gasthof Zur Mühle
Ostersonntag, den 05.04.2014
11.00 Uhr Bamberg Stockfisch auf portugiesische Art bei der Association Recreativa Portuguesa
Abgabe der Fahrzeuge und individuelle Bahnabreise


