
Lübecker Kochgruppe - Winterliche Regionalküche 

5. März 2011, 16.00 – ca. 21.00 Uhr, Ringstedtenhof, Vorrader Straße 81, 23560 Lübeck 

Leitung: Gudrun Schnitzler + Thomas Mejer 

Liebe Mitglieder und Interessierte, 

in diesem Jahr erfährt unsere Kochgruppe einen Re-Launch. Wie sich einige 

erinnern, haben wir bisher in einen Privathaus gemeinsam gekocht und 

gegessen. Dieses hat sehr viel Spaß gemacht. Damit an dieser Veranstaltung 

mehr Teilnehmer aktiv mitmachen können haben wir uns entschlossen, die 

Lokalität zu wechseln. Ab sofort finden die Kochevents im Ringstedtenhof in 

Lübeck statt. Dort steht uns eine große Küche mit mehreren Kochstellen zur 

Verfügung und jeder kann wirklich mitmachen.  

Zum Neustart werden wir uns der Witterung entsprechend mit winterlicher Regionalküche befassen. 

Wir haben die Kochbücher gewälzt und ein abwechslungsreiches Menü zusammengestellt, das vor 

allem regionale Produkte beinhaltet. Alle Rezepte 

wurden im Vorwege ausprobiert und die Gerichte 

schmecken wirklich lecker. Wir haben vor allem alte 

Gemüsesorten ausgewählt, die sich lange lagern. 

Darunter finden sich u.a. Sellerie, Pastinaken und 

rote Beeten. Aber auch das Fleisch kommt nicht zu 

kurz. Als Getränke werden wir je einen Rot- und 

einen Weißwein neben Wasser und regionalen 

Säften bereithalten. Kostenumlage: ca. € 25,- 

(enthalten die Miete der Küche von € 80,-), 

Parkplätze reichlich vorhanden,  

Interesse? Dann bitte anmelden, die Plätze sind begrenzt. 

Kontakt: Thomas Mejer, 0451-58249941 oder te.und.t@t-online.de 


