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Kurbis-Eis/Parfait (6-8 Personen)

300 g Kurbis * 250 g Sahne 100 g Honig

50 g Amaretti 1/2 Vanilleschote * 2.B. Hokkaido oder Butternut

» Kurbis schalen, entkernen, wurfeln
* Vanilleschote der Lange nach aufschlitzen +Mark herauskratzen

* Mark + Schote mit Klrbisstlicken + etwas Sahne so lange kochen, bis Kurbis
weich ist

» Schote heraus nehmen, Honig hinzufiigen + unter standigem Rihren auflésen
« Masse purieren und abkuhlen lassen
Als Parfait:

» Sahne steif schlagen, Amaretti zerbroseln, beides in das erkaltete Kirbismus
ruhren

» Kodnigskuchenform mit Alufolie auslegen, Masse einflllen
e ca. 4 Stunden in den Gefrierschrank stellen
Als Eis:

* Flussige Sahne und Amaretti zuflgen, in die Eismaschine geben und nach
Gebrauchsanweisung des Gerates Eis bereiten.

Slow Food
- ist eine weltweite Vereinigung von bewussten GenielRern und miindigen Konsumenten, die es sicher zur Aufgabe gemacht haben, die

Kultur des Essens und Trinkens zu pflegen und lebendig zu halten.

fordert eine verantwortliche Landwirtschaft und Fischerei, eine artgerechte Viehzucht, das traditionelle Lebensmittelhandwerk und die

Bewahrung der regionalen Geschmacksvielfalt.

bringt Produzenten, Handler und Verbraucher miteinander in Kontakt, vermittelt Wissen tber die Qualitat von Nahrungsmitteln und

macht so den Erndhrungsmarkt transparent.
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