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Kalte Tomatensuppe (4 Pers.)

1 kg reife Tomaten 150 ml Gemusebrihe 2 El Olivendl
1 Tl Tomatenmark 2 El Zitronensaft Tabasco
Salz

Zum Garnieren: Staudensellerie, Salatgurke, gelbe Paprika, Basilikum

e Tomaten Uberbrithen, hauten, vierteln, entkernen
e mit dem Schneidstab des Handruhrers purieren

e Tomatenmark, Gemusebriihe, Zitronensaft, Tabasco + Salz mit Schneebesen
unterriihren

e Im Kuhlschrank gut durchkihlen lassen
e Tomatensuppe auf vier Teller verteilen
e Olivendl auf Oberflache traufeln

e Mit fein geschnittenem Sellerie, Gurkenscheiben, winzigen Paprikawtrfeln +
Basilikumblattern garnieren

Slow Food
- ist eine weltweite Vereinigung von bewussten GenieRern und miindigen Konsumenten, die es sicher zur Aufgabe

gemacht haben, die Kultur des Essens und Trinkens zu pflegen und lebendig zu halten.

fordert eine verantwortliche Landwirtschaft und Fischerei, eine artgerechte Viehzucht, das traditionelle

Lebensmittelhandwerk und die Bewahrung der regionalen Geschmacksvielfalt.

bringt Produzenten, Handler und Verbraucher miteinander in Kontakt, vermittelt Wissen uber die Qualitat von

Nahrungsmitteln und macht so den Erndhrungsmarkt transparent.
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