Wildkriuter in der Region Samstag 25.04.09

Biirenklau — Heracleum sphondylium - Doldenbliitler \
Blitendolden wie Brokkoli, junge Blitter zum Salat, #ltere Blitter in Gemiisesuppe, Blatt-Stiingel
wie Spargel

Beifuss — Artemisia vulgaris - Korbbliitler
Bltter und Bliltenknospen zu Brotaufstrichen, Salate, fiir KréiuterSle und Essig
Verdauungsfordernd, unterstiitzt Fettverdauung, Galleanregend, Frauenpflanze

Brennnessel —Urtica dioica — Brennnesselgewiichse
Junge Blitter in Salat, Suppe, Gemiise; Samen als Kriftigungsmittel bei chronischer Miidigkeit
Viele Mineralstoffe und Vitamine, Eisenhaltig, Blutreinigung, hjahrskur .

Ginsebliimchen — Bellis perennis - Korbbliitler

Junge Blitter der Grundrosette, Bliiten und Knospen zu Salat und Kapern

Blutreinigend, stoffwechselanregend, Hautprobleme, Wiesenpflaster, Arthritis, Rheuma, stérkt
Immunsystem, Frii

Giersch — Geiifu - Aegopodium podagraria — Doldenbliitler

Blitter v.a. die jungen fiir Salate, Suppen, Gemiise, auch Friichte; Glerschgemilse als Fiillung fiir
Crepes oder Lasagne

Rheuma und Gicht, Breiumschlag mit Wurzel

Gundermann — Gundelrebe — Glechoma hederaceae - Lippenbliitler
Blétter sind sehr wilrzig und kriiftig im Geschmack
Das Kraut schwemmt Schwermetalle aus, relmgt Haut von innen heraus, Eiter, bei langwierigen

-und chronischen Prozessen - e

Hirtentiischel — Capsella bursa pastoris - Kreuzbliitler
Jungen zarten Blitter der Grundrosette als Salat, Gemiise und Suppe
Blutstillend, Niere und Blase

Holunder — Sambucus nigra - Moschuskrautgewiichse
ungekochte Bliiten und Friichte sind ungeniessbar - abkochen ! Likdr, Sirup, Holunderkiichle
Erkiltung, Fieber, Rheuma

Wiesen —Kerbel — Anthriscus sylvestris — Doldenbliitler
Junge Blitter in Quark, Salat, Gemiise
Verdauungsanregend, Ekzeme, Lunge, Gicht

Klette — Arctium lappa - Korbbliitler
Wurzel vor Bliite ausgraben, Mark des Bliitenstingels vor Aufbliithen, junge Blitter
Sehr reinigende Wirkung, Schwermetalle, Inulin - Diabetikergemiise

Knoblauchsrauke — Alliaria petlolata Kreuzbliitler
Blitter sammeln vor Bliite
Frithjahrskur

Labkraut —Galium spec. — Rétegewiichse

lymphatischen Apparat und Pfortadersystem, bei Milchunvertriglichkeit (v1el Kalcium),
Bandscheibenproblemen

Bliiten und Sprossspitzen in Getriinke, Gelees, Salate, Wildgemfise
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Léwenzahn — Taraxacum officinale — Korbbliitler o

Jungen Blitter, Bliiten und Wurzel auf Butterbrot, in Saucen, Salate, Gemiise, Lowenzahnkaffee,
Stoffwechselaktivierende Wirkung ,.einheimische Ginseng*, regt alle Verdauungsdriisen an
(Bauchspeicheldriise), stirkt Leber und Nieren, Rheuma, 16st Verhiirtungen in Muskeln,
Gedanken und Gefiihlen, stiirkt Selbstbewusstsein, aktiviert den Hypothalamus und damit das Ja
zum Leben

Oregano - Wilder Majoran - echte Dost — Origanum vulgare — Lippenbliitler

Blitter und Bliiten in Salate, Quark, Wiirzen

Oreganodl ist Bakterienkiller, Verdauung und obere Atemorgane, Kopfschmerzen, lindert
Insektenstiche und Bisse, erhSht Stresstoleranz ‘

Rotklee Trifolium pratense — Weissklee —T. repens - Schmetterlingsbliitler
roter und weisser Klee Bliiten und Blétter zu Gemiise, Suppen, Salat
Bliitentee in Wechseljahren (Sstrogenhaltig); Blutreinigend, entspannend,

Schafgarbe — Achillea millefolium — Korbbliitler ‘

Junge Blatter in Salat, Quark und als Gemiise; Bliiten als Tee

Magen- und Darmmittel, stirkt den weiblichen Zyklus, Wundheilmittel, Leberkompresse, stiirkt
die Mitte und mildert Extreme

Scharbockskraut — Ranunculus ficaria - Hahnenfussgewiichs

Jungen Blitter vor der Bliite, Bliitenknospen, Brutkndlichen und Wurzelkn6lichen nach dem
Verblithen (in Salzwasser)

Vitamin C, blutreinigend, vendse Durchblutung, Hémorrhoiden,

Spitzwegerich — Plantago lanceolata — Wegerichgewiichse

Junge Blitter in Salat, Gemiise, Samen risten, Hustensaft aus Spitzwegerichblitter
Wundheilmittel, Hustenmittel, Gurgelmittel, Wegbegleiter, schenkt Gelassenheit iind Lebenskraft,
heilt emotionale Wunden

weisse Taubnessel — Lamium album — Lippenbliitler — auch rote Taubnessel
Jungen Blitter vor der Bliite, blithende Kraut, Wurzeln
Schleimhautschutz, Regeneration, Kraut des Mitgeflihls und der lichelnden Mutter

Thymian — Quendel — Thymus sephyllum — Lippenbliitler
Junge Blitter und Bliiten in Quark, Salat, Verdauungswein
Lufirshre und Bronchien, Erkiltung, Wiirmer, Parasiten

Vogelmiere - Stellaria media - Nelkengewiichs
Blithende Kraut in Salat, Suppen, Gemiise
Vogelmierenbrei bei Wunden und Ekzeme, stark entwiissernd, Hautprobleme

Weissdorn - Crataegus spec. - Rosengewiichs
Blitter im Frithlingssalat, Bliiten und Friichte zu Salate, Marmelade, Likdr
Fiir alle Stressgeplagten, Herz- und Kreislauf

Bliiten von Génsebliimchen, Lowenzahn, Veilchen, Stiefmiitterchen, Malven,
Kapuzinerkresse, Ringelblume, Margeritten, Gladiolen, Lavendel, Je linger je lieber, Lilie,
Nelken, Primeln, Rose, Sonnenblume, Tagetes, Tulpe, Chrysantheme, Dahlie, Fuchsie,
evtl. bittere Kelchblitter und Stilansatz entfernen
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