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Slow lood fiir Kinder o et

unmittelbar, lebendig, lustvoll
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Bei Kindern und Jugendlichen

® die Freude am Essen und an Lebensmitteln wecken,

® die Slow Food Philosophie erlebbar machen und

® die Grundlage dafiir schaffen, dass aus ihnen
mindige Ko-Produzenten werden

... das steht bei Slow Food Deutschland
ganz weit oben.

Die Kinderkommission von Slow Food Deutschland
unterstiitzt die Convivien in ihrer Arbeit und steht allen
Interessierten als Ansprechpartner zur Verfiigung.



»Gut, sauber und fair« — das ist gleichsam die Kurz-
fassung der Slow Food-Philosophie und die Antwort
auf die Frage, nach welchen Kriterien Lebensmittel
zukunftsfahig erzeugt und konsumiert werden sollen.
Genuss und Verantwortung gehdren zusammen!

Slow Food bringt Kindern und Jugendlichen die
Themen Erndahrung und Lebensmittel ohne erhobenen
Zeigefinger ndher. Dies geschieht mit einer Vielzahl
von Slow Food Aktivitdten und Projekten: Slow Mobile,
Kinderkochclubs, Sinnestraining, Schulgérten, Erndh-
rungswochen in Schulen ...

Wir legen gemeinsam Hand an. Wir kochen, backen,
wursten, legen Gemiisegdrten an und pflegen sie und
verfolgen damit die Wege vom Acker auf den Teller.
Kinder und Jugendliche entdecken so ihre Sinne und
die Fahigkeiten ihrer Hdande. Sie verkosten und
erleben die Vielfalt der Lebensmittel und beurteilen
deren Qualitat. Sie gewinnen Selbstvertrauen und
Urteilsvermogen im Umgang mit ihrem Essen. Und all
das mit einer Menge Spaf!

Suchen Sie Kontakte zu Slow Food-Aktivitdten oder
Projekten in lhrer Ndhe? Fiir Tipps und Informationen
rund um Aktionen aus dem Slow Food Netzwerk
stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Oder haben Sie selbst Anregungen dafiir, wie Kinder
erfahren kdnnen, welches Universum sich hinter

der einfachen Frage ,,Was gibt es heute zu essen”
verbirgt? Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie
und lhre Ideen!
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Slow Food Deutschland e. V. /<
Ansprechpersonen:

Cornelia Ptach und Thomas Pohler

Slow Food Deutschland e.V.
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