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Hintergrund ZEITELKOCHTAG

So isst Deutschland | 17. April 2015

Deutschland bietet die besten Voraussetzungen

fir eine gute und ausgewogene Ernahrung: Eine
Vielzahl kulinarischer Traditionen spiegelt sich in der
deutschen Klche wider. Hochwertige Lebensmittel sind
Uberall und jederzeit verfugbar.

WAS DIE
DEUTSCHEN
/ . WIRKLICH -:

Trotzdem lasst die deutsche Esskultur (auch im Vergleich zu anderen EU-Landern)
oft zu winschen tbrig:

— Einem Grol3teil der Bevolkerung kommt es vor allem darauf an, dass ihr
Essen moglichst billig und jederzeit in ausreichender Menge verfligbar ist.

— Das Wissen Uber saisonale und regionale Unterschiede sowie Uber die
Zubereitung frischer Lebensmittel geht dabei haufig verloren.

— Berufstatige erndhren sich aus Zeitmangel oft ungesund und unregelmaliig.

Ausgangsfrage: Isst Deutschland wirklich so? Moéglichst billig
und viel, ungesund, schnell und immer haufiger allein?
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Unsere ldee ZEIT#KOCHTAG

So isst Deutschland | 17. April 2015

« DIE ZEIT initiiert einen Tag (17. April 2015), an dem in ganz Deutschland
Veranstaltungen rund um das Thema Kochen stattfinden.

* Mit unserer Aktion wollen wir mdglichst viele Menschen dazu animieren, an
diesem Tag selbst zu kochen und sich mit inrem Essen bewusst
auseinanderzusetzen.

Unser Aufruf:
Machen Sie mit beim ZEIT Kochtag und zeigen Sie
gemeinsam mit uns, wie Deutschland isst!

-
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Wie konnen Sie uns unterstutzen? ZEITMK%%HTAG

So isst Deutschland | 17. April 2015

Engagiert sich Ihr Unternenmen oder Ihre Organisation fur gute und nachhaltige
Erndhrung? FUr das Kochen mit frischen Zutaten aus der Region? Wollen Sie eine
gesellige und genussvolle Esskultur fordern?

Dann unterstttzen Sie den ZEIT Kochtag, indem Sie ein eigenes 06ffentliches
Event rund um das Thema ,So isst Deutschland® organisieren.

Wir verdffentlichen alle Informationen zur Ihrer Veranstaltung auf unserer
Projektwebsite und kbnnen so die ganze kulinarische Bandbreite Deutschlands

abbilden.

Nahere Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Fragen & Antworten - Teil 1 ZEIT&K@&HTAG

So isst Deutschland | 17. April 2015

Wann und wie oft soll der ZEIT Kochtag stattfinden?

Der ZEIT Kochtag soll erstmalig am 17. April 2015 stattfinden. Unser Ziel ist es, den
Aktionstag zuklnftig einmal im Jahr zu organisieren.

In welcher Form kénnen wir uns am ZEIT Kochtag beteiligen?

Ihrer Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. Laden Sie zu einem Kochkurs in Ihrem
Restaurant ein, organisieren Sie einen Ausflug zum Bio-Bauernhof oder zeigen Sie
Kindern, wie man Kichenkrauter selbst anbaut. Auch Diskussionen und Vortrage tber
die deutsche Esskultur sind denkbar. Der ZEIT Kochtag bietet eine Plattform fur
vielfaltige Aktionen rund um das Thema ,So isst Deutschland®.

Wer unterstltzt mich bei der Organisation meiner Veranstaltung?

Fur die Planung und Organisation lhrer Veranstaltung zum ZEIT Kochtag sind Sie
eigenstandig verantwortlich. Wir unterstlitzen Sie aber gerne bei der Bewerbung lhres
Events, indem wir

a) lhre Veranstaltung auf unserer Website veroffentlichen und

b) Ihnen Plakate und Flyer zur Verfigung stellen, mit denen Sie auf Ihre Aktion
aufmerksam machen kénnen.
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K KORHTAG

So isst Deutschland | 17. April 2015

Fragen & Antworten - Teil 2

Muss unsere Veranstaltung offentlich zuganglich sein?

Ja, da wir mit unserem Aktionstag maoglichst viele Menschen erreichen wollen, sollte
Ihre Veranstaltung 6ffentlich zugéanglich sein. Selbstverstandlich kdnnen Sie die
Teilnehmerzahl begrenzen und uns informieren, sobald diese Grenze erreicht ist.
AulRerdem konnen Sie unter ,Beschreibung“ angeben, ob sich lhre Aktion an eine
bestimmte Zielgruppe richtet (z.B. Kinder von 7-9 Jahren, Erwachsene, Hobbykoche,
jedermann...).

Muss unsere Veranstaltung kostenlos sein?

Nein. Wir freuen uns, wenn an diesem Tag mdglichst viele kostenfreie Veranstaltungen
stattfinden. Aber eine kleine Teilnahmegebuhr, um Ihre Kosten zu decken, kdnnen Sie
naturlich erheben.
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So isst Deutschland | 17. April 2015

Fragen & Antworten - Teil 3

Welche Informationen bendtigt der ZEIT Verlag, um meine Veranstaltung zu
veroffentlichen?

Folgende Informationen sollten Sie uns zukommen lassen, damit wir Ihre
Veranstaltung auf die Projektwebsite stellen kdnnen:

BEISPIEL
- Veransta|tungsort (|nk| Adresse) Ort: Martinshof, Hérspielstrale 1, 20095 Zauberstadt
- Datum Datum: 17. April 2014
- Beginn Beginn: 15.00 Uhr
Dauer Dauer: 1,5 Stunden

Beschreibung: Gemeinsam mit Bibi und Tina entdecken wir die

- BeSChrelbung (2_4 Satze) bunte Welt des Martinshofs. Vom Kuhstall ber den Gemiisegarten

- gng Zielgruppe _ bis hin zum Géstehaus gibt es einiges zu sehen, auszuprobieren und
- ggfs Kosten fur Tellnehmer natlirlich — zu schmecken. Altersgruppe: 7-11 Jahre.

- E-Mail-Adresse fir Anmeldungen  Kosten:5€p. P.
»  Zur Anmeldung

Bis wann sollte ich diese Informationen an den ZEIT Verlag schicken?

Prinzipiell gilt: Je friher Sie mit der Planung beginnen, desto besser. Bereits Anfang
2015 soll unsere Projektwebsite mit allen wichtigen Informationen online gehen. Sie
konnen uns die Daten zu lhrer Veranstaltung aber auch spater noch zuschicken —
spatestens im Marz 2015.
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