Leckereten auf der Slow-Food-Messe: roher Schinken und Hartwurste, vorn Rinderrauchfleisch vom Hinterwalder Rind
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Kaufen und Geniefden mit gutem Gewissen

Messe Die beiden Leistungsschauen Slow Food und Fair Handeln
richten sich an den bewussten Konsumenten. Von Matthias Ring

in aller Munde wie Fast Food, aber

was in den 80er Jahren als Protestak-
tion gegen die Eroffnung der ersten McDo-
nald’s-Filiale mit einer langen Tafel in den
Straflen von Rom begonnen hat, ist inzwi-
schen zu einer weltweiten Bewegung ange-
wachsen. Rund 80 000 organisierte Mitglie-
der gibt es, mit knapp 10 000 zahlt Deutsch-
land zu den starksten Standorten der Er-
nahrungsapostel. Und weil sich der Sudwes-
ten immer mehr als Marke ,,Geniefiferland
Baden-Wurttemberg®  etab-
liert, liegt es nahe, gerade hier
zu zeigen, was man hat und
was man kann.

Zum vierten Mal findet in
Stuttgart die Slow-Food-
Messe statt, auf der mit einer
Tafel an die Anfange erinnert
wird. Die freilich ist einiges
langer als die damals in Rom -
sie geht durch eine ganze
Halle. Aber schliefilich prasentieren sich
auf der Messe auch rund 400 Aussteller,
die sich den Kriterien gut, sauber und fair
verschrieben haben. Das muss nicht unbe-
dingt bedeuten, dass alle vorgestellten Pro-
dukte Bio sind, aber sie durfen zum Bei-
spiel nicht gentechnisch verandert sein.
Stabilisierungs- und Konservierungsstoffe
sind ebenso verpont wie industrielle Back-
mischungen oder in Folien gereifter Kase.
Fachbesuchern wie Verbrauchern bietet
sich die Palette von Brot, Nudeln und

: Y low Food ist zwar noch nicht so sehr

~WIirwollen schon
im Kindesalter ein
Bewusstsein fiir
minderwertige
Lebensmittel.”

Andreas Eichler, der neue
Vorsitzende von Slow Food

Fleisch iiber Wein, Ole und Essige bis hin
zu feinsten Schokoladen. Zwischen den
Produzenten aus Deutschland, Frankreich,
Osterreich, den Niederlanden und der
Schweiz darf sich erstmals ein Gastland pra-
sentieren. Tschechien zeigt, wofur es in in
erster Linie beruhmt ist - fiir Knodel und
Bier -, aber auch Weine und Spezialitaten
wie Ziegenmilcheis werden angeboten.

Wahrend der Grunder der Bewegung,
Carlo Petrimi, auch heute noch deren inter-
nationaler Prasident 1st, so hat sich bei uns
ein Stabwechsel wvollzogen.
Seit vierzig Tagen ist Andreas
Eichler der neue Vorsitzende
von Slow Food Deutschland,
der ..das schwere Erbe® von
Otto Geisel antritt. Im Gegen-
satz zu dem Gastronomen
aus Bad Mergentheim ist
Eichler allerdings nur ..ein be-
wusster Konsument®, der
zwar seit 2003 Slow-Food-
Mitglied ist, beruflich aber nichts mit der
Ernahrungsbranche zu tun hatte. Zuletzt
war er Generalsekretar des Deutschen
Sportbunds und kann sich nun ganz seiner
neuen Aufgabe widmen.

Das passt insofern gut zusammen, weil
Bewegung neben der bewussten Ernah-
rung die zweite Saule fur ein gesundes Le-
ben i1st. Und mit beidem sollte man so fruh
wie moglich anfangen. ,Wir wollen schon
im Kindesalter ein Bewusstsein fiir minder-
wertige Lebensmittel schaffen®, sagt Eich-

ler. Deswegen kooperiert man wie schon
im Vorjahr bei einem Kinderkochwettbe-
werb mit der AOK Baden-Wirttemberg,

Eine ahnliche Entwicklung wie Slow
Food hat der faire Handel erfahren. Auch
bei den Produkten kann es zu Uberschnei-
dungen kommen, machen doch Bananen,
Safte, Suligkeiten, Kakao, Tee und Kaffee
einen Grofiteil des fairen Handels aus.
Uberhaupt Kaffee - mit dem ist vor dreiflig
Jahren alles losgegangen, als mit dem Kauf
von Nicaragua-Kaffee die sandinistische
Revolution unterstutzt werden konnte.
~Wahrhaft Solidaritat erforderte der Ge-
schmack des Kaffees”, sagt Karl-Hans
Schmid, Geschaftsfuhrender Vorstand der
Stiftung  Entwicklungs-Zusammenarbeit
Baden-Wurttemberg, die Initiatorin der
Messe Fair Handeln ist. Inzwischen aber
sel .aus dem politischen Kaffee ein Genuss-
mittel hochster Qualitat geworden®.

Das Image der unter verschiedenen La-
bels und Siegeln laufenden politisch korrek-

ten Unternehmen habe sich generell ge-
wandelt. .Dass fairer Handel langst nicht
mehr in der alternativen Ecke anzusiedeln
ist, beweist die Fair Fashion Show®, sagt
Guido wvon Vacano, Messebereichsleiter
Lifestyle & Freizeit. Okomode kiénne durch-
aus hipp aussehen. Weitere Ausstellungsbe-
reiche der Messe mit 80 Ausstellern sind
nachhaltiges Finanzwesen und Tourismus.

Wie gut sich die beiden Messen ergan-
zen, zeigt eine Veranstaltung des umfang-
reichen Rahmenprogramms, die sowohl
auf der einen als auch auf der anderen statt-
finden konnte. ..Lebensmittel: Genuss oder

Risiko?" ist eine Gesprachsrunde auf der
Fair Handeln uberschrieben. Und bei1 ,.Die

Zukunft des Fairen Handels - im Weltla-
den oder Discounter?” diskutieren ein Ver-
treter der GEPA und der Lidl-Stiftung. So
oder so — eine Botschaft des Slow-Food-Vor-
sitzenden Eichler wiederum passt auch gut
zum Okokonzept: ..Genuss und Verantwor-
tung gehoren fiur uns zusammen.”

Slow Food Die Messe dauert
von 15. bis 18. April. Am Auf-
taktdonnerstag ist von 14 bis
22 Uhr (,Nacht der Sinne"),
die folgenden Tage von 10 bis
18 Uhr gedftnet. In giner Vino-
thek werden Weine von 80
Winzern prasentiert, aufber-

dem kdnnen 16 Geschmackser-

lebnisse besucht werden. Zum
erweiterten Rahmenpro-
gramm gehoren abendliche
Verabredungen zum Essen” in
der Stadt sowie Slow Touren.

Fair Handeln Die Offnungszei-
ten entsprechen denen der
Slow Food. Am Freitag geht es
in den Veranstaltungen und

Woaorkshops um nachhaltige Kri-

terien insgesamt, am Samstag

steht das Thema Lebensmittel-

sicherheit im Fokus einer Podi-
umsdiskussion, am Sonntag
werden die verschiedenen Gi-

tesiegel vorgestellt.

Weitere Messen Am 15. April
eroffnet auch die i-Maobility so-

wie die Messe Garten, Out-
door, Ambiente. Vlom 16. bis
18. April kommen mit der Mine-
ralien- und Fossilienbérse so-
wie der Haus, Holz, Energie
zwei weitere Messen hinzu.

Eintritt Mit einer Karte fir

12 Euro, erméfigt 8 Euro, kin-
nen alle Messen besucht und

der VVS benutzt werden. mri

/ Informationen im Internet:
www.messe-stuttgart.de



