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16. Oktober 2025 | Pascal Ohlhausen | Dialogtreffen

Das digitale Küchentagebuch 
hilft Lebensmittelabfälle 
Zuhause zu vermeiden
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• Einleitung

• Das Küchentagebuch in der 
Zu gut für die Tonne!-App

• Unsere Partner der Mitmach-Aktionen

• Kommunikation rund um „Miss mit!“

• Studienablauf der Mitmach-Aktionen
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Einleitung – Warum das Ganze? Dialogforum 
Private Haushalte 2.0
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Einleitung – Warum das Ganze?
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Nutzbar per App oder Browser
→ https://zugutfuerdietonne.app/

• App des Bundesministeriums für Landwirtschaft, Ernährung 
und Heimat (BMLEH, zuvor BMEL)

• Evaluation der Lebensmittelverschwendung 
des eigenen privaten Haushalts

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

https://zugutfuerdietonne.app/
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

• Geführte Messung der eigenen Lebensmittelabfälle

• Als Basis dient eine Liste von über 500 Lebensmitteln

• Einfache Angabe über Einheiten wie „Teelöffel“ oder 
„Esslöffel“ möglich
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

• Rückmeldung zum eigenen Wegwerfverhalten: 
Was landet aus welchen Gründen in der Tonne?

• Entwicklung des Wegwerfverhaltens 
über längere Zeiträume nachvollziehbar

• Erfolge motivieren spielerisch zum Messen und 
Reduzieren
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

• Passgenaue Haltbarkeitshinweise und Rezepte 
für die persönlich meistentsorgten Lebensmittel

• Erhalt der Tipps über das app-interne 
Mitteilungssystem und per PUSH-Nachricht
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

• Maßnahmen können von externen Akteur*innen 
durchgeführt werden

• Evaluation der Wirksamkeit der Aktionen 
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Partner aus 
Erzeugung, Verarbeitung
und Handel
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• Pressemitteilung zur ZgfdT!-Aktionswoche 
inkl. Miss mit! von BMLEH/ZgfdT!
25. September 2025

• Pressemitteilung der TU Berlin
rund um Internationalen Tag gegen Lebensmittelverschwendung 
29. September 2025

• Pressemitteilung von Slow Food
rund um Internationalen Tag gegen Lebensmittelverschwendung
29. September 2025
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Banner 
allgemeiner 
Aufruf

 – auch 
Varianten 
für Partner
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wischen wischen3 Bilder als Karussell
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https://www.zugutfuerdietonne.de/aktionswoche | Deutschlandkarte
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Vorderseite
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Rückseite
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• Verteilung an 155.000 Haushalte 
mit Tagespost ab 1./2. Oktober 2025

• verstreut über ganz Deutschland
• Nord | Süd | Ost | West
• Stadt | Land

 
→ weitere 8.500 Postkarten

stehen zur Verteilung bereit
→ Interesse?
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missmit.de bzw. partnerspezifisch missmit.de/**Partner**
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detaillierte 
Erklärungen für 
Teilnehmende an 
Mitmach-Aktion
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3 4 5 6 7

Abschluss 
und Teilnahme 

am 
Gewinnspiel

Miss 7 Tage 
Lebensmittel-

abfälle in deinem 
Haushalt

Fülle die 
anonyme 
Umfrage

aus

Miss weitere 7 
Tage und fülle 
die Umfrage 
erneut aus

Entdecke
alltagstaugliche 

Tipps gegen 
Lebensmittel-

verschwendung

1 2

Richte dein 
persönliches 

Küchentagebuch ein 
und wähle eine 

Mitmach-Aktion aus

10 
min

je 5–
10 min

+

Öffne die 
ZgfdT!-App 

oder gehe auf 
https://zugutfuer

dietonne.app/

10 
min

je 5–
10 min
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Beitrag zu nationalen Abfallreduzierungszielen: 
✓ Unterstützung der Verpflichtung zur 50%igen Reduzierung 

von Lebensmittelabfällen bis 2030 durch evidenzbasierte 
Verbraucherinterventionen.

Stärkung des Nachhaltigkeitsprofils der Partner: 
✓ durch sichtbare Maßnahmen gegen Lebensmittelverschwendung.

Auf Partner zugeschnittene wissenschaftliche Erkenntnisse: 
✓ Zugang zu Analyseergebnissen zum Konsumentenverhalten ohne 

eigene Marktforschungsinvestitionen.

Vorteile Zusammenarbeit für Partner
Mitmach-Aktion in ZgfdT!-App

© Freepik
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• 30 x Wochenend-Kochevent “delicious taste - no waste” (Anreise, 2 Übernachtungen)

• 50 x weitere attraktive Preise wie z.B. Vakuumiergeräte, Heißluftfritteusen und Smoothiemaker

• 150 x Überraschungspakete

Gewinnspiel: 
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• 150 x Überraschungspakete

Gewinnspiel: 



Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen 

Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das 

Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) 

gefördert. 

Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut für die Tonne! zusammen.

 

Die Projektträgerschaft erfolgt über die Bundesanstalt für Landwirtschaft 

und Ernährung (BLE) über den Zeitraum Oktober 2023 bis September 

2026. Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit 

dem Fachgebiet Bildung für Nachhaltige Ernährung und 

Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin durchgeführt.

Kontakt: 

Pascal Ohlhausen 
Technische Universität Berlin
Fachgebiet Bildung für Nachhaltige 
Ernährung und Lebensmittelwissenschaft 
Dialogforum Private Haushalte 2.0

E-Mail: ohlhausen@tu-berlin.de

Missmit.de

https://www.tu.berlin/b-nerle
https://www.tu.berlin/b-nerle
mailto:ohlhausen@tu-berlin.de
mailto:ohlhausen@tu-berlin.de
mailto:ohlhausen@tu-berlin.de
mailto:ohlhausen@tu-berlin.de
mailto:ohlhausen@tu-berlin.de
https://www.missmit.de/
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