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• Ziel & Studienablauf 
der Mitmach-Aktionen

• Unsere Partner der Mitmach-Aktionen

• Kommunikation rund um Miss mit!

• Abschluss der Aktionen
& (Aus)blick auf Datenauswertung

Überblick
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Zu gut für die Tonne!-App
seit Januar 2025 neues Feature: Küchentagebuch

• Nutzbar per App oder Browser
→ https://zugutfuerdietonne.app/

• App des Bundesministeriums für Landwirtschaft, Ernährung 
und Heimat (BMLEH, zuvor BMEL)

• Evaluation der Lebensmittelverschwendung (LMV)
des eigenen privaten Haushalts

• Funktionen:
• Messen täglich anfallender Lebensmittelabfälle
• Feedback, Statistiken & Erfolge
• Passgenaue Tipps – wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
• Mitmach-Aktionen von Partnern

Dialogforum 
Private Haushalte 2.0

https://zugutfuerdietonne.app/
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Ziel der Partner-Mitmach-Aktionen

• zum Thema Lebensmittelverschwendung 
mit Fokus auf private Haushalte sensibilisieren

• Daten und Erkenntnisse gewinnen

• evidenzbasierte Handlungsempfehlungen 
entlang der Wertschöpfungskette geben

• somit als Projekt eine Brücke zwischen Wissenschaft, 
Praxis und Verbraucher:innen schaffen

Dialogforum 
Private Haushalte 2.0



5

Idee der Mitmach-Aktionen

Ablauf
• vor und nach der Aktion 

(= alltagstauglichen Tipps gegen LMV) 
werden je 7 Tage Lebensmittelabfälle gemessen 

Unterstützung für Aktions-Teilnehmende
• Praktische Tipps zur Abfallvermeidung
• Individuelle Auswertung

Ziel
• Datengenerierung zur Wirksamkeitsmessung
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Miss mit! in der ZgfdT!-App
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3 4 5 6 7

Abschluss 
und Teilnahme 

am 
Gewinnspiel

Miss 7 Tage 
Lebensmittel-

abfälle in deinem 
Haushalt

Fülle die 
anonyme 
Umfrage

aus

Miss weitere 7 
Tage und fülle 
die Umfrage 
erneut aus

Entdecke
alltagstaugliche 

Tipps gegen 
Lebensmittel-

verschwendung

1 2

Richte dein 
persönliches 

Küchentagebuch ein 
und wähle eine 

Mitmach-Aktion aus

10 
min

je 5–
10 min

+

Öffne die 
ZgfdT!-App 

oder gehe auf 
https://zugutfuer

dietonne.app/

10 
min

je 5–
10 min

Schritt für Schritt – so geht‘s | Studienablauf der Aktionen
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Suche nach Partnern für Aktionen
• Workshop 27. Januar 2025 im BMLEH

Titel „Lebensmittelabfälle in privaten Haushalten und im Handel – was wirkt?“
im Rahmen von sektorenübergreifender Dialogreihe 
„Gemeinsam gegen Lebensmittelabfälle – Dialog für eine neue Wertschätzungskette“

• zentrale Kontakte entlang der Lebensmittelversorgungskette 
zu Akteuren aus Produktion, Handel und Zivilgesellschaft 

• bildete Grundlage für anschließende Sondierungsgespräche
für co-konstruktive Entwicklung zielgruppenspezifischer Maßnahmen 
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• Beitrag zu nationalen Abfallreduzierungszielen

• Stärkung des Nachhaltigkeitsprofils der Partner

• Partnerspezifische Auswertungen ohne Kosten

Nutzen der Zusammenarbeit
für die Partner

© Freepik
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Partner der Mitmach-Aktionen
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Partner aus 
Erzeugung, Verarbeitung, 
Handel und Zivilgesellschaft
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Aufrufe zur Aktionsteilnahme
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Viele verschiedene Kommunikationskanäle genutzt:
• DiFo-Netzwerk

• Eintrag bei anderen Aktionstagen/-wochen

• Interviews in TV und Radio

• Newsletter

• Postaktuell Sendungen | A5-Postkarte

• Pressemitteilungen

• Social Media = Hauptkommunikationskanal  

• TGTG-App

• Veranstaltungen

• Vorträge

• Webseiten

• Werbeprospekt von ALDI SÜD



Aufrufe zur Aktionsteilnahme u.a.
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A5-Postkarte

Social Media Posts (Karussell)

wischen wischen



Aufrufe führten alle auf Landingpage
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missmit.de bzw. partnerspezifisch missmit.de/**Partner**
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Landingpage | missmit.de
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• detaillierte Erklärungen 
für Teilnehmende an 
Mitmach-Aktion

• fungiert als zentrale 
Informations- und 
Service-Plattform sowie 
als Steuerungselement 

• Sicherstellung, dass 
Kommunikation 
partnerspezifisch 
erfolgen und 
Datenerhebung genau 
sein kann
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Informationen bzw. Tipps & Tricks
zwischen den beiden Messzeiträumen

3 4 5 6 7

Abschluss 
und Teilnahme 

am 
Gewinnspiel

Miss 7 Tage 
Lebensmittel-

abfälle in deinem 
Haushalt

Fülle die 
anonyme 
Umfrage

aus

Miss weitere 7 
Tage und fülle 
die Umfrage 
erneut aus

Entdecke
alltagstaugliche 

Tipps gegen 
Lebensmittel-

verschwendung

1 2

Richte dein 
persönliches 

Küchentagebuch ein 
und wähle eine 

Mitmach-Aktion aus

10 
min

je 5–
10 min

+

Öffne die 
ZgfdT!-App 

oder gehe auf 
https://zugutfuer

dietonne.app/

10 
min

je 5–
10 min

verschiedene 
partnerspezifische 

Inhalte
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Miss mit! in der ZgfdT!-App
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Richte dein 
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Küchentagebuch ein 
und wähle eine 

Mitmach-Aktion aus
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Schritt für Schritt – so geht‘s | Studienablauf der Aktionen

Idealfall
messbare Abfallreduktion
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Termin zum Vormerken Dialogforum 
Private Haushalte 2.0

detaillierte Ergebnisse 
bei der DiFo 2.0-Abschlusskonferenz 
am 17.09.2026
in Berlin



Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen 

Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das 

Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) 

gefördert. 

Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut für die Tonne! zusammen.

Die Projektträgerschaft erfolgt über die Bundesanstalt für Landwirtschaft 

und Ernährung (BLE) über den Zeitraum Oktober 2023 bis September 

2026. Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit 

dem Fachgebiet Bildung für Nachhaltige Ernährung und 

Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin durchgeführt.

Missmit.de

https://www.missmit.de/

