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1| Partner der Mitmach-Aktione

Jetzt ney!
Kﬁchentagebuch
Willst dy erfahren, wie viele Lebensmittelablalle
bei dir anfallen, ynd Passende Losungen 2ur
Reduzierung deineu\bfaumenge ausprobieren?

Dann starte Dein Ku(henlagebu(h

in nur wenigen
Schritten,

Mehr iber das KT8 erfahren [

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang ays Backup wiederherstellen

v v} B
Merkliste  Repgppgycne Tagebuch
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Ziele der Partner-Mitmach-Aktionen

Lebensmittelverschwendung
der privaten Haushalte reduzieren

Daten und Erkenntnisse gewinnen

evidenzbasierte Empfehlungen geben

Brucke zwischen Wissenschaft, Praxis und
Verbraucher:innen schaffen



Nutzen der Zusammenarbeit
fur die Partner

« Beitrag zu nationalen Abfallreduzierungszielen
« Starkung des Nachhaltigkeitsprofils der Partner

« Partnerspezifische Auswertungen

1| Partner der Mitmach-Aktionen

Dialogforum
Private Haushalte 2.0
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Pakt gegen
Lebensmittelverschwendung
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Partner der Mitmach-Aktionen I Ly |

Partner aus
Erzeugung, Verarbeitung,
Handel und Zivilgesellschaft

/2

* 7\ BOGK
ALDI bofrost .\) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

siip

Deutsches
i Tiefkiihlinstitut GOOD"
Gutes fur alle.

1| Partner der Mitmach-Aktionen 6
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2 | Studienablauf & Bewerbung

Jetzt ney!
Kﬁchentagebuch
Willst dy erfahren, wie viele Lebensmittelablalle
bei dir anfallen, ynd Passende Losungen 2ur
Reduzierung deineu\bfaumenge ausprobieren?

Dann starte Dein Ku(henlagebu(h

in nur wenigen
Schritten,

Mehr iber das KT8 erfahren [

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang ays Backup wiederherstellen

v v} B
Merkliste  Repgppgycne Tagebuch
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Kuchentagebuch in der Zgfd7~App  Pilimeeso izt B

< Kiichentagebuch “ Mitmach-Aktionen

Mitmach-Aktionen

Hier findest du deine aktiven, abgeschlossenen
sowie gerade verfiigbare Aktionen.

Mach mit und teste, ob die Aktionen dir helfen,
deine Lebensmittelabfille zu reduzieren.
Sabald du dich fiir eine Aktion angemeldet und die

L [ .
« Evaluation der Mitmach-Aktionen
Messen deiner Lebensmittelabfille starten.

Hinweis: Es ist nicht méglich, an mehreren
Aktionen gleichzeitig teilzunehmen.

Wihle bitte eine Aktion aus und beende diese,
bevor du mit der nichsten Aktion fortfahren

k Slow Food 7-Tage-Mess-Aktion
annst.

Abgeschlossen

Sichere dir dein Uberraschungspaket!
Mitmach-Aktion vom BOGK

« MaBnahmen konnen von externen

Verfugbar

Akteur:innen angeboten werden

Verfugbar

©

Mitmach-Aktion von bofrost*
Miss mit!

©

Verfugbar

Umfrage zur Aktion
Erzihle uns, wie dir die Aktion gefallen hat.

Zur Umfrage

v v -]

Rezeptsuche Tagebuch

v -]

Rezeptsuche Tagebuch

2 | Studienablauf & Bewerbung 8



Miss mit! in der ZgfdT/-App

Anleitung zur Teilnahme an den Mitmach-Aktionen

-

1

~

2

Offne die
ZgrdT!-App
oder gehe auf
https://zugutfuer
dletonne app/

\_

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

Richte dein
personliches
Klichentagebuch ein
und wahle eine

Mitmach—Aktiona)

2 | Studienablauf & Bewerbung
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Miss mit! in der ZgfdT/-App ANy | |

Anleitung zur Teilnahme an den Mitmach-Aktionen

[, )

2 @
10
min
1 2 3 4 5
Offne die Richte dein Eiille die Miss 7 Tage
ZgrdT!-App personliches -
oder gehe auf Klichentagebuch ein ?Jnopyme éf__t?len_srgltfcel
https:/[zugutfuer und wihle eine mfrage abfalle in deinem

dletonne app/  Mitmach-Aktion aus \ aus Haushalt / ‘

2 | Studienablauf & Bewerbung
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Informationen bzw. Tipps & Tricks e by 1 |/
ZWischen den beiden Messzeltraumen

Entdecke
alltagstaugliche
Tipps gegen
Lebensmittel-
verschwendung

O

partnerspezifische

\ Inhalte j

2 | Studienablauf & Bewerbung 1




Partnerspezifische Inhalte

Tipps gegen Lebensmittelverschwendung

/2

De
Tiefkiihlinstitut
Gutes fur alle.

LEBENSMITTEL &W
R ETT E N , Lt - 3 Produktsicherheit

JQualitat

j‘erelt
5 ° :

Video ca. 8 Minuten lang Video ca. 6 Minuten lang

2 | Studienablauf & Bewerbung

Ao At/ bofrost*

ZU
. )b
Dialogforum 810“,@1?00(1“ iy
Pr|Vate Haushalte 2.0 Deutschland . .'

OBST | GEMUSE

Wie lange halten frische Kartoffelprodukte nach
dem Offnen?
Gnocchi oder KioBteig nur wenige Tage. Ab in den Kihischrank und gut verschtiefen.

/)BOGK
_

Wie vermeideiich Lebensmittelverschwendung

beim Einkauf?

Einkaufszettel schreiben, kieinere Packungen wahlen, Haltbarkeit checken und Vorrate

Antworten auf haufig

gestellte Fragen Video ca. 1 Min. lang

12



Zuordnung der

partnerspezifischen Inhalte
MOA-Modell

(6)%

Dialogforum \ .
) Slow Food
Private Haushalte 2.0 1)3.\1\sf~1110£(1

L]

LEBENSMITTELa;
RETTEN ¥

Motivation Opportunity
(Motivation) (Moglichkeit)
keine gezielten keine gezielten
Aktionsinhalte Aktionsinhalte

2 | Studienablauf & Bewerbung

Ability
(Fahigkeit)

MHD prifen & Sinne nutzen

Richtig einfrieren & auftauen

Reste verwerten

Lagerung & Planung

Einkaufs- & Mengenbewusstsein

13



(6%

U
l Dialogf o ur,
Letzte Schritte Didogforn 20 St HUB

Anleitung zur Teilnahme an den Mitmach-Aktionen

(= O)
¥) (@

1 2 5 6 (7)
Miss weitere 7 Abschluss
Tage und fllle und Teilnahme
die Umfrage am
erneut aus Gewinnspiel

2 | Studienablauf & Bewerbung 14
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Hauptgewinne: 3 Kochevents i auehalte 20 o oot

Delicious taste — no waste

2 | Studienablauf & Bewerbung
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Jetzt ney!

i
itmach-Aktionen
Kﬁchentagebuch
Willst dy erfahren, wie viele Lebensmit[elabhlle

bei dir anfallen, ynd Passende Losungen 2ur

Reduzierung deiner Abfalimenge ausprobieren?

Dann starte Dein Ku(henlagebu(h

in nur wenigen
Schritten,

Mehr iber das KT8 erfahren [

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang ays Backup wiederherstellen

v v} B
Merkliste  Repgppgycne Tagebuch
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Vorher-Nachher-Vergleich

Anleitung zur Teilnahme an den Mitmach-Aktionen

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

(64

Slow Food’

Deutschland

Fulle die Miss 7 Tage

anonyme Lebensmittel-

Umfrage abfalle in deinem
aus Haushalt

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen k

Vergleich vorher vs.

Miss weitere 7
Tage und fllle
die Umfrage
erneut aus

nachher

/

L]

17
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Aufrufe zur Aktionsteilnahme Disogtorn ve20 it HUB

Viele verschiedene Kommunikationskanale
von Partnern und DiFo-Projekt genutzt:

Social Media (mehr als 50 Posts und Storys)
Postaktuell Sendungen | 155.000 A5-Postkarten
Werbeprospekt von ALDI SUD in Millionenauflage
ein Interview in TV und eins im Radio

15 Vortrage und Veranstaltungen

15 Webseiten

acht Newsletter

sechs Pressemitteilungen

zwei Eintrage bei anderen Aktionstagen/-wochen
TGTG-App

DiFo-Netzwerk

18



Vollstandige Aktionsabschlusse P Hauanats 2

e bofrost* [ 150G+ ”Vt 4

il B $ 202090909 9w il eSS @ @ 08STIGEMUSE | KARTOFFELN
suD

Deutsches
. Tiefkiihlinstitut
Gutes fur alle.

insgesamt 338 Teilnahmen
(bereinigt 305)

von 222 einzelnen Haushalten
mit 7.468 dokumentierten Tagebucheintragen

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

(%
Slow Food" '
Deutschland

AN

o

00

O

..'?@E _
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Frauen und Familien sind aktiv NN iy 1 |
Soziodemografische Angaben

Geschlecht Wohnsituation
0% 10% 20% 30% 40% 50 %
Mit Familie zusammen 45 %
n =101
o Weiblich ) .
L Mit Partner:in zusammen 29 %
= Mannlich n =65
Divers
keine Angabe Einpersonenhaushalte E?Z;

Wohngemeinschaft ] 3%
n=7

Alter Keine Angabe ] 9;5 %
@ 44 Jahre (£ 13 Jahre)

222 vollstandige Mitmach-Aktions-Teilnahmen | Angaben prozentual (%) und absolut (n)

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 20
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Mittleres Einkommen & hohe Bildung  2mmes snter 10

Soziodemografische Angaben

Haushaltsnettoeinkommen Bildungsabschluss
0 % 20 % 40 % 60 % 0% 20 % 40 % 60 %

- 18% o 53 %

Mehr als 6.000€ N =19 Universitatsabschluss 11;
. 0o

. 51%
2.601€ bis 6.000€ _
nEsEiS Abitur/Ausbildung/Meister 40£
L n =
19 %

1.501€ bis 2.600€ .. 45
MSA/HSA/kein Abschluss o %

o =1
Weniger als 1.500€ | Z:ﬁs "
) 15 % keine Angabe ] 2%
keine Angabe | _33 n=5

222 vollstandige Mitmach-Aktions-Teilnahmen | Angaben prozentual (%) und absolut (n)

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 21



(6)%

NRW und Suden besonders aktiv Didogforn 20 St HUB

Soziodemografische Angaben

Teilnahmen an
Mitmach-Aktionen
nach Bundesland

Nordrhein-Westfalen
Baden-Wurttemberg
Bayern

Hessen
Niedersachsen
Rheinland-Pfalz
Berlin
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
Brandenburg
Thiringen
Schleswig-Holstein
Saarland
Sachsen-Anhalt
Hamburg

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen  Schleswig-Holstein

0 %

10 %

20 % 30 %

122 % n = 48

| 17 % n =38

| 14 % n=32

11 % n=25
| 8%n-=18
1 6%n=14
:5%n=12

33% n=7
|1 3%n=6

j3°/on=6
jZ%n=4
12%n=4
32%n=4
]1%n=3

10,4 % n=1
10,4 % n=1

222 vollstandige Mitmach-Aktions-Teilnahmen |
Angaben prozentual (%) und absolut (n)

22
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Vermeidbare LMA: groBte Reduktion imuez. ok AP

Lebensmittelabfalle pro Person pro Tag (Durchschnitt)

n=222
3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen Hinweis: Riickgang im Aktionszeitraum. Vermeidbar = essbarer Anteil (ohne Schalen & Knochen). Unvermeidbar = Schalen & Knochen. 23
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Vermeidbare LMA: grof3te Reduktion mfiilee.o sl W

Lebensmittelabfalle pro Person pro Tag (Durchschnitt)
. @ Vorher (g) W Nachher (g)

-16,1 % 3394
Gesamt

p <.007 v

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=222
3 | E rge bnisse der Mitmach-Aktionen Hinweis: Riickgang im Aktionszeitraum. Vermeidbar = essbarer Anteil (ohne Schalen & Knochen). Unvermeidbar = Schalen & Knochen. 24



Y
Vermeidbare LMA: groBte Reduktion 2. s B

Lebensmittelabfalle pro Person pro Tag (Durchschnitt)
. @ Vorher (g) W Nachher (g)

-16,1% =XF

p <.001 v

—271% 5,59

Vermeidbar m—
p <.007 v

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=222
3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen Hinweis: Riickgang im Aktionszeitraum. Vermeidbar = essbarer Anteil (ohne Schalen & Knochen). Unvermeidbar = Schalen & Knochen. 25



y
° X3 ° . @p’ [
Vermeidbare LMA: groBte Reduktion Sissime.e sni T

Lebensmittelabfalle pro Person pro Tag (Durchschnitt)
. @ Vorher (g) W Nachher (g)

-16,1% =XF

Gesamt 70,59

p <.001 v
(0]
-7 7’1 % 45,59
vermeicbor  [NNNEEET]
p <.001 v
38,4 ¢
nicht signifikant

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=222
3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen Hinweis: Riickgang im Aktionszeitraum. Vermeidbar = essbarer Anteil (ohne Schalen & Knochen). Unvermeidbar = Schalen & Knochen. 26
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Warum & wieviel wurde weggeworfen s, i T
Gesamte Lebensmittelverschwendung in kg (aggregiert)

kein essbarer Teil des Lebensmittels —52777
verdorben/verschlmmelt I ) o | 41,2
unsicher, ob noch genieBbar E 5663
zu viel zubereitet/gekocht gy 3, : # [ \
et locker 40 \(erdorbene und .
E e verschimmelte Lebensmittel
senstiger Grund a7 Messzalipui wurden in den zweiten 7
vergessen zu verbrauchen ;4417 Vorher Messtagen (nachher)
Nachher ; T ; ;
Mindesthaltbarkeits-/ Verbrauchsdatum utberschritten E?’ 46 4 . \ Slg n Ifl ka nt weni ger berlChtet' )
keine Idee zur Weiterverarbeitung 2,5 .
E 1,9 n = 222 | Wilcoxon-Test: p < 0,007; r = 0,274
Speisereste einer anderen Person E 11 2
zu viel gekauft E 01 '98
zu viel auf den Teller genommen 50193
keine Zeit vorzubereiten/aufzuessen 7 0175
0 20 40 60

n=222
3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 27



1 1 ialogforum \ @ . 0
Was & wieviel wurde weggeworfen 2., i 1§

Gesamte Lebensmittelverschwendung in kg (aggregiert)

. 45,5
e | 5,0

| 42,4 ]
[ . N ;.5

. 14,7
Getreide & Brot B ( \

B 8,1 : :
Sonstiges pu— g ; Messzeitpunkt Obst wurde in den zweiten

- :607,7 Yorlier . 7.|\./Iesstager.1 (nachher)
el B Nachher signifikant weniger berichtet.

Zubereitete Speisen Ef’z‘

Fleisch & Fisch 4.2
K n = 200 | LMM (Obst): p < 0,01

¥ , 6,2
Getranke B o

| 0,2
fos

0 10 20 30 40 50

Andere pflanzliche Produkte

n=222
3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 28



Ubersicht der Mitmach-Aktionen

Lebensmittelabfalle pro Person Alle
pro Tag (Durchschnitt) Partner
Haushalte n 222
Vorher (g) 83,9
vermeidbar & unvermeidbar Nachher () 70,9
Anderung (%)|| -16,1**"
Vorher (g) 45,5
onne Seneien s | 332
ohne Schalen & Knochen Nachher (g) 33,2
Anderung (%)|| -27,1"""
Vorher (9)|| 38,4

Unvermeidbar
nur Schalen & Knochen

Anderung (%)

-3,0

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

O 1
Dialogforum o .
Slow Food
Private Haushalte 2.0 1)3.\1\.,-(-111?.(,),(1 ' E

Hinweis: * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,007
29



Ubersicht der Mitmach-Aktionen

Lebensmittelabfalle pro Person Alle
pro Tag (Durchschnitt) Partner Partner A
Haushalte n 222 87
Vorher (g) | 83,9 79,4
Losam 705 | 668
vermeidbar & unvermeidbar Nachher (g) 70,5 66,8
Anderung (%) | -16,1*** -15,9 *
Vorher (9) | 45,5 39,3
it EE
ohne Schalen & Knochen Nachher (g) 33'2 28’1
Anderung (%) | -27,1**" -28,5
Vorher (g) | 38,4 40,1
Unvermeidbar -
nur Schalen & Knochen Nachher (g) 37’3 m
Anderung (%) | -3,0 =39 |

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

(6)%

Slow Food’

Deutschland

L]

Hinweis: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,007

30



Ubersicht der Mitmach-Aktionen

Dialogforum

Private Haushalte 2.0

Lebensmittelabfalle pro Person Alle

pro Tag (Durchschnitt) Partner Partner A Partner B

Haushalte n 222 87 67
Vorher (g) | 83,9 79,4 /75,8

Gesamt

vermeidbar & unvermeidbar

Nachher (g)

Anderung (%)

-16,1"**

JAORS 66,8

-15,9~

63,8
-15,8

Vermeidbar
ohne Schalen & Knochen

Vorher (g)

45,5

Nachher (g)

39,3

33,2 28,1

46,1
40,5

Anderung (%) | -27,1**" -28,5 -12,1
Vorher (g) | 38,4 40,1 29,7
Unvermeidbar
nur Schalen & Knochen Nachher (g) 20 HE/
Anderung (%) | -3,0 -3,5 L —21,5

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

(6% 1
Slow Food"
Deutschland ' E

Hinweis: *p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001
31



Ubersicht der Mitmach-Aktionen

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

(6)%

Slow Food’

Deutschland

Lebensmittelabfalle pro Person Alle
pro Tag (Durchschnitt) Partner Partner A | Partner B || Partner C
Haushalte n 222 87 67 78
Vorher (g) | 83,9 79,4 /5,8 106,9
Gesamt | Nachher (o) RRAORS 66,8 63,8
vermeidbar & unvermeidbar
Anderung (%) | -16,1**" -15,9* -15,8 -18,6 *
Vorher (g) | 45,5 39,3 46,1 57,3
Vermeidbar _
ohne Schalen & Knochen Nachher (g) 33'2 28’1 40'5 39'3
Anderung (%) | -27,1**" -28,5 -12,1 -31,3™
Vorher (g) | 38,4 40,1 29,7 49,7
Unvermeidbar
nur Schalen & Knochen Nachher (g) 2052 28,/ o
Anderung (%) | -3,0 -3,5 -21,5 | -3,9

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

L]

Hinweis: *p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

32



Ubersicht der Mitmach-Aktionen

Dialogforum

(6)%

Private Haushalte 2.0 ?)lf,),‘l‘,(ﬁf)f,ﬁ ﬂﬁ
Lebensmittelabfalle pro Person Alle
pro Tag (Durchschnitt) Partner Partner A | Partner B | Partner C || Partner D
Haushalte n 222 87 67 78 68
Vorher (g) 83,9 79,4 /5,8 106,9 /6,2
vermeidbar & unvermeidbar Nachher (g) 70,5 66,8 63,8 87,0 65,1
Anderung (%) | -16,1™"" -15,9° -15,8 -18,6 ° -14,5
Vorher (g) 45,5 39,3 46,1 57,3 39,6
Vermeidbar
ohne Schalen & Knochen Nachher (g) 33,2 28,1 40,5 39,3
Anderung (%) | -27,1*" -28,5 -12,1 -31,3 ™ -14,9
Vorher (g) 38,4 40,1 29,7 49,7 36,6
Unvermeidbar
nur Schalen & Knochen Nachher (g) 37'3 38'7 23'3 47:7
Anderung (%) | -3,0 -3, -21,5 -3,9 | -14 1

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

Hinweis: * p < 0,05;

**p < 0,01 **p < 0,001
33
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Erreichte Veranderung: MOA-SKalen ez, sl 10

Motivation

(Motivation)

Gesamt **

Deskriptive Normen **

Freunde werfen regelmaRig Lebensmittel R
weg
Nachbarn schmeifSen regelmaRig -

Lebensmittel weg
Personliche Norm

Widerspricht meinen Prinzipien, -
Lebensmittel wegzuwerfen

Gepaarte Vorher—Nachher-Vergleiche, Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test. * p < 0,05, ** p < 0,01. Gezeigt sind die signifikanten Subskalen und Einzelitems, N = 222.

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 34



Erreichte Veranderung: MOA-Skalen itz

Motivation

(Motivation)

Gesamt **

Deskriptive Normen **

Freunde werfen regelmaRig Lebensmittel

*
weg

Nachbarn schmeifSen regelmaRig -
Lebensmittel weg

Personliche Norm

Widerspricht meinen Prinzipien, -

Lebensmittel wegzuwerfen

Opportunity

L (Moglichkeit)

Gesamt n.s. (p=0,06)

Lagerkapazitat **
Ausreichend Behélter und Utensilien zum

Lagern

Genug Platz in den Kiichenschranken

Einzelner Befund

Supermarkt bietet Lebensmittel in guter
Qualitat

* %k

(6)%

Slow Food’

Deutschland

Gepaarte Vorher—Nachher-Vergleiche, Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test. * p < 0,05, ** p < 0,01. Gezeigt sind die signifikanten Subskalen und Einzelitems, N = 222.

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen

4
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Erreichte Veranderung: MOA-Skalen

Motivation

(Motivation)

Gesamt **

Deskriptive Normen **

Freunde werfen regelmaRig Lebensmittel

*
weg

Nachbarn schmeifSen regelmaRig -
Lebensmittel weg

Personliche Norm

Widerspricht meinen Prinzipien, -

Lebensmittel wegzuwerfen

Opportunity

(Moglichkeit)

Gesamt n.s. (p=0,06)

Lagerkapazitat **
Ausreichend Behélter und Utensilien zum

Lagern

Genug Platz in den Kiichenschranken

Einzelner Befund

Supermarkt bietet Lebensmittel in guter
Qualitat

* %k

"ﬂ Iy

11/ 4
y

(6)%

Slow Food’

Deutschland

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

Ability

(Fahigkeit)

Gesamt *

Handhabung und Planung *

Speisereste zu einem neuen Gericht

*
verarbeiten
Uberblick iiber Vorrite **
Uberblick Giber den Vorratsschrank *
Uberblick Giber den Gefrierschrank * %

Gepaarte Vorher—Nachher-Vergleiche, Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test. * p < 0,05, ** p < 0,01. Gezeigt sind die signifikanten Subskalen und Einzelitems, N = 222.

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen
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Private Haushalte 2.0 Deuts

Jetzt ney!
Kﬁchentagebuch
Willst dy erfahren, wie viele Lebensmittelabla(le
bei dir anfallen, ynd Passende Losungen 2ur
Reduzierung deiner/\bfa[(menge ausprobieren?

Dann starte Dein Ku(henlagebuch

in nur wenigen
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M 1 ialogforum . @ .
Einordnung der Ergebnisse Ry (T | |

Digitales Kiichentagebuch und Mitmach-Aktionen

Digitales Kiichentagebuch

o‘ Selbstbericht
“ Vollstandigkeit und Genauigkeit nicht objektiv tiberpriifbar

O Soziale Erwiinschtheit

Einfluss sozial erwlinschter Angaben nicht auszuschlieRen

@ Schatzen statt Wiegen

Je Eintrag nicht erfasst, ob gewogen oder geschatzt

Entscheidungsumgebung der App
Schnelleingaben 5-15-150-240¢g

#  Definition von Lebensmittelabfall
‘a Kompostiertes moglicherweise nicht als Abfall
wahrgenommen

8 Messzeitraum und Saisonalitat
2 x 7 Tage von September bis Dezember 2025

4 | Einordnung
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Einordnung der Ergebnisse kiR i 1 |
Digitales Kiichentagebuch und Mitmach-Aktionen

Digitales Kiichentagebuch Mitmach-Aktionen
.\ Selbstbericht @ Studiendesign ohne Kontrollgruppe
“ Vollstandigkeit und Genauigkeit nicht objektiv tiberpriifbar Verdnderungen nicht eindeutig den Aktionen zuzuordnen

O Soziale Erwiinschtheit (5 Vorerfahrung mit dem Tagebuch
Einfluss sozial erwlinschter Angaben nicht auszuschlieRen 58 mit - 164 ohne vorherige Nutzung

@ Schatzen statt Wiegen G Rekrutierung und Reprasentativitat
Je Eintrag nicht erfasst, ob gewogen oder geschatzt Freiwillige Rekrutierung tiber Projekt- und Partnerkanile
Entscheidungsumgebung der App Partner- und Untergruppenanalysen
Schnelleingaben 5-15-150-240¢g kleinere Fallzahlen als in Gesamtauswertung

#  Definition von Lebensmittelabfall Q Alter der berichtenden Person

& Kompostiertes moglicherweise nicht als Abfall Keine Altersangaben zu weiteren Haushaltsmitgliedern
wahrgenommen

8 Messzeitraum und Saisonalitat
2 x 7 Tage von September bis Dezember 2025

4 | Einordnung 39



. . . . . ()%
Studiendesign im Vergleich WOy | |
Einordnung: StichprobengroBen und Methodik

Dauer Ver- Kontroll- Randomi-
Studie N Erfassung (Tage) Ziel Messstruktur gleich gruppe siert
Herzberg et al. (2020) 6.853 Papiertagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Krutprong & Pharino (2025) 2.700 Waage + Tagesprotokoll 28 Deskriptiv 1 Messphase
Sigala et al. (2024) 1.133 Online-Tagebuch 1-7 Deskriptiv 1 Messphase
Liechti et al. (2026) 515 Web-App + Waage 7 Deskriptiv 1 Messphase
Bilska et al. (2024) 500 Papiertagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Néarva et al. (2024) 432 Selbstwiegung + Protokoll 7 Deskriptiv 1 Messphase
Novakova et al. (2021) 403 Haushaltstagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Giordano et al. (2019) 385 Tagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Silvennoinen et al. (2014) 380 Tagebuch + Waage 14 Deskriptiv 1 Messphase
Yang et al. (2026) 159 Waage + Tagesprotokoll 14 Deskriptiv 1 Messphase
Barker et al. (2023) 94 Fototagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Hartikainen et al. (2025) 296 + 372  Online-Tagebuch 14 Methodenvergleich 1 Messphase B v
Aitken et al. (2024) 257 Smartphone-Tagebuch 7 Methodenvergleich 1 Messphase B v
Ammann et al. (2021) 223 Papiertagebuch 21 Methodenvergleich Selbe Personen: Fragebogen -> Tagebuch w
den Boer et al. (2024) 80 Tagebuch + Audit 2x7 Methodenvergleich Audit - Tagebuch - Audit B v v
Online-Experiment, DiFo 2.0 420 App 7+7 Intervention 2 Messphasen, gepaart w v v
Mitmach-Aktionen, DiFo 2.0 222 App 7+7 Intervention 2 Messphasen, gepaart w
Romani et al. (2018)" 210 Papiertagebuch 7 je Phase Intervention Solomon-Design, 4 Gruppen B v n.b.
Jager Ramos et al. (2024) 80 Waage + Protokoll 2 168 Intervention kontinuierliche Messung B v v
Wharton et al. (2021) 53 Wiegen + Melden 7 Wochen Intervention Pre, 5 Wochen, Post B v v
Roe et al. (2022) 40 Foodlmage-App bis7 +ca.7 Intervention Ausgangswoche + Interventionsphase B v v

W = Vergleich innerhalb derselben Haushalte - B = Vergleich zwischen Gruppen - leeres Feld = nicht vorhanden
TRomani et al.: N = 210 gesamt, davon 106 mit Intervention und 113 mit Vorher-Messung.

Literaturstand: 09.09.2026

4 | Einordnung 40



Studiendesign im Vergleich
Einordnung: StichprobengroBen und Methodik
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Dauer Ver- Kontroll- Randomi-
Studie N Erfassung (Tage) Ziel Messstruktur gleich gruppe siert
Herzberg et al. (2020) 6.853 Papiertagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Krutprong & Pharino (2025) 2.700 Waage + Tagesprotokoll 28 Deskriptiv 1 Messphase
Sigala et al. (2024) 1.133 Online-Tagebuch 1-7 Deskriptiv 1 Messphase
Liechti et al. (2026) 515 Web-App + Waage 7 Deskriptiv 1 Messphase
Bilska et al. (2024) 500 Papiertagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Néarva et al. (2024) 432 Selbstwiegung + Protokoll 7 Deskriptiv 1 Messphase
Novakova et al. (2021) 403 Haushaltstagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Giordano et al. (2019) 385 Tagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Silvennoinen et al. (2014) 380 Tagebuch + Waage 14 Deskriptiv 1 Messphase
Yang et al. (2026) 159 Waage + Tagesprotokoll 14 Deskriptiv 1 Messphase
Barker et al. (2023) 94 Fototagebuch 7 Deskriptiv 1 Messphase
Hartikainen et al. (2025) 296 + 372  Online-Tagebuch 14 Methodenvergleich 1 Messphase B v
Aitken et al. (2024) 257 Smartphone-Tagebuch 7 Methodenvergleich 1 Messphase B v
Ammann et al. (2021) 223 Papiertagebuch 21 Methodenvergleich Selbe Personen: Fragebogen -> Tagebuch w
den Boer et al. (2024) 80 Tagebuch + Audit 2x7 Methodenvergleich Audit - Tagebuch - Audit B v v
Online-Experiment, DiFo 2.0 420 App 7+7 Intervention 2 Messphasen, gepaart w v v B
Mitmach-Aktionen, DiFo 2.0 222 App 7+7 Intervention 2 Messphasen, gepaart w
Romani et al. (2018)" 210 Papiertagebuch 7 je Phase Intervention Solomon-Design, 4 Gruppen B v n.b.
Jager Ramos et al. (2024) 80 Waage + Protokoll 2 168 Intervention kontinuierliche Messung B v v
Wharton et al. (2021) 53 Wiegen + Melden 7 Wochen Intervention Pre, 5 Wochen, Post B v v
Roe et al. (2022) 40 Foodlmage-App bis7 +ca.7 Intervention Ausgangswoche + Interventionsphase B v v

W = Vergleich innerhalb derselben Haushalte - B = Vergleich zwischen Gruppen - leeres Feld = nicht vorhanden

TRomani et al.: N = 210 gesamt, davon 106 mit Intervention und 113 mit Vorher-Messung.

4 | Einordnung
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Vergleich der Abfallmengen

(6)%

Dialogforum \ .
‘ Slow Food
Private Haushalte 2.0 1)3.\1\501112(.),(1

Lebensmittelabfille (LMA) DiFo 2.0 DiFo 2.0 DiFo 2.0 DiFo 2.0
. . H hal 202 Miss mit! Miss mit! Online-Experiment Online-Experiment
In privaten Haushalten 3 Vorher Nachher Vorher Nachher
Methodik Tagebuch © Tagebuch © Tagebuch © Tagebuch ©

LMA pro Haushalt

(unvermeidbar & vermeidbar) 63,1kg 52,1kg 56,4 kg 51,8 kg
LMA pro Person

(unvermeidbar & vermeidbar) 30,6 kg 25,7 kg 28,2 kg 25,9 kg

¢ 7 Tage Baseline-Messung (vorher), insgesamt 14 Tage Tagebuch (7 Tage vorher und 7 Tage nachher)

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen

L]
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Vergleich der Abfallmengen

Dialogforum

Private Haushalte 2.0

(6)%

Slow Food’

Deutschland

Lebensmittelabfalle (LMA) DiF.O 2'.9 DiF.O 2'.O| . Din l . Dti.) 2.0
. . halten 2025 Miss mit! Miss mit! Online-Experiment Online-Experiment
In privaten Hausha Vorher Nachher Vorher Nachher
Methodik Tagebuch ¢ Tagebuch ¢ Tagebuch © Tagebuch ©
LMA pro Haushalt
(unvermeidbar & vermeidbar) 63,1 kg 52,1kg 56,4 kg 51,8 kg
LMA pro Person
(unvermeidbar & vermeidbar) 30,6 kg 25,7 kg 28,2 kg 25,9 kg
: ~ 54 % ~ 47 % ~ 64 % ~61%
Vermeidbar (kg pro Person)
(16,6 kg) (12,1 kg) (18,1 kg) (15,7 kg)
: ~ 46 % ~53% ~36% ~39%
Unvermeidbar (kg pro Person)
(14,0 kg) (13,6 kg) (10,1 kg) (10,2 kg)
n 222 222 420 420

¢ 7 Tage Baseline-Messung (vorher), insgesamt 14 Tage Tagebuch (7 Tage vorher und 7 Tage nachher)

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen

L]
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. . . (6%
Kompost zahlt mit! HTCAANIE Ty | |
Kompostierung ist Verwertung —aber keine Vermeidung

Verstandlich zwischen Vermeidung und Verwertung unterscheiden

- Kompostierte Lebensmittelreste bleiben Lebensmittelabfalle &&
« Kompostierung nicht als ,Nicht-Wegwerfen“ kommunizieren \'
 Abfallhierarchie beachten:
« Vermeidung
« Weiterverwendung
« Verwertung
« Kompostierung kann die Wahrnehmung beeinflussen
« Vermeidung weiterhin in den Vordergrund stellen

5 | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 45



2,3 kg Reduktionspotenzial pro Jahr
DiFo 2.0: Online-Experiment (Mittelwert)

Lebensmittelabfalle

Vorher
pro Tag

[kg]

Pro Person
vermeidbar & unvermeidbar

0,0773

Vermeidbar

0,0497

Unvermeidbar

0,0276

Nachher
pro Tag

[kg]

Annahme: reduziertes Niveau (Follow-up Messung) wird beibehalten

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen

Vorher Nachher
pro Jahr pro Jahr

[kg] [kg]

A
[kg]

0,0064 28,2

0,0068 18,1

0,0004 10,1

O 1
Dialogforum o .
< Slow FFood
Private Haushalte 2.0 D(f.).\l‘,,.(.h]?.(:(l ' E

Reduktions- Reduktions-
potenzial potenzial
pro Jahr pro Jahr
[kg] [%]

-2,3 -8,3

-2,4 -13,7

+0,1 +1,5

n=420
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4,9 kg Reduktionspotenzial pro Jahr

DiFo 2.0: Miss mit! (Mittelwert)

Lebensmittelabfalle

Vorher
pro Tag

[kg]

Pro Person
vermeidbar & unvermeidbar

0,0839

Vermeidbar

0,0455

Unvermeidbar

0,0384

Nachher
pro Tag

[kg]

Annahme: reduziertes Niveau (Follow-up Messung) wird beibehalten

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen

Vorher Nachher
pro Jahr pro Jahr

[kg] [kg]

A
[kg]

0,0134 30,6

0,0123 16,6

0,0011 14,0

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

(6)%

Slow Food’

Deutschland

L]

Reduktions- Reduktions-
potenzial potenzial
pro Jahr pro Jahr
[kg] [%]

-4,9 -16,1

-4,5 -27,1

-0,4 -3,0

n=222
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(6%

4 9 kg Reduktionspotenzial pro Jahr s e st T
DiFo 2.0: Miss mit! (Mittelwert)

Vorher Nachher A Vorher Nachher Red%ﬁg;isa_l Redlgl:’gg;s;-l

Lebensmittelabfalle pro Tag pro Tag pro Jahr pro Jahr P P
[kg] kg] kgl [Kg] [Kg] pro Jahr pro Jahr
[kal [%]
Pro Person | 0,0839 0,0134 30,6 -4,9 16,1

vermeidbar & unvermeidbar
Vermeidbar | 0,0455 0,0123 16,6 -4,5 -27,1
Unvermeidbar | 0,0384 0,0011 14,0 -0,4

Annahme: reduziertes Niveau (Follow-up Messung) wird beibehalten

5 | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 48



. . . ()% 2u
Vermeidbares ausweisen! Didogform w20 it HUP

und das Reduktionspotenzial (-27%; von 45,5 g - 33,2 g /Person/Tag)
sichtbar machen

und Unvermeidbares akzeptieren und WSK-ubergreifend
denken und handeln!

5 | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 49



The Zerow proj
Ject was lay
systems nched to help the transition of current food

Ist ,Zero Waste" ein gutes Ziel? - towards halving Fooq

Loss & Waste (FLW
) b
< - 2030 and reaching 4

ZERG near-zero level by 2050,

HUNGER
CHALLENGE

. \
/
Al <Ei

ALL FOOD AN END TO RURAL  ADAPT ALL FOOD ACCESS ADEQUATE AN END TO
SYSTEMS ARE POVERTY: DOUBLE = SYSTEMS TO FOOD AND HEALTHY MALNUTRITION
SUSTAINABLE: SMALL-SCALE ELIMINATE LOSS DIETS, FOR ALL IN ALL ITS FORMS
FROM PRODUCER OR WASTE PEOPLE, ALL YEAR

PRODUCTION TO INCOMES & OF FOOD ROUND

CONSUMPTION PRODUCTIVITY

= TRANSFORMING OUR FOOD SYSTEMS TO TRANSFORM OUR WORLD =
ZEROHUNGERCHALLENGE.ORG

“Achieving Zero Hunger is our shared commitment. Now is the time to work as

partners and build a tru/y g/oba/ movement to ensure the R/ght to Foodfor all and to Reducing food waste in the home can be both easy and exciting. As a part of a new European campaign,
build sustainable agr/'cu/ture andfood systems. ” Zero Waste, More Ials-t/e.', an Comm>|’§5|oihas brought together chefs from across the EU to

. https://food.ec.europa.eu/document/download/96b38c5f-cfbl-
o WA 486f-b981-db88e2a433c9_en?filename=fw_lib_zero-

B an K Iz M oon B2y ¥ A -‘~‘h waste_more-taste_cookbook.pdf
9% N ¥

Committee on World Food Security, Rome, 12 October 2015 N

The Zero Hunger Challenge reflects the ambitions of Governments when they established the 2030 Agenda. It is a Call
to Action: to make the Zero Hunger vision a reality.



(" L£° ~ 1 Dialogforum @V .
Ist ,,Zero Waste" fur alle moglich? AN Py | |

Gesamtabfall: Erstmessung vs. Vorerfahrung (Median)

6509 ¢

Erstmessung (n = 164):
65,09 > 52,49 (p<0,007)

® 5249

Vorerfahrung (n = 58):
4529 @ ® 446¢ 45,29 > 44,69 (p=0,305)

Erstmessung = keine vorherige Interventionserfahrung.
Vorerfahrung = mindestens eine vorherige Aktion (inkl. App-Studie
Vor h er Nac h h er Berlin) abgeschlossen. Medianwerte. Wilcoxon signed-rank test.

@ Erstmessung (Baseline) (O Vorerfahrung (Mehrfachteilnahme)

5 | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 51



Ist ,,Zero Waste" fur alle moglich?

Berichtete Abfallmengen von Haushalten mit Vorerfahrung (Median)

Dialogforum
Private Haushalte 2.0

g 90 T E _
3 E
@ : _—
o
=)
E
o
S0 56,59
<
m 43,29
2 < 45,2 g 446 g
G
o
o
30 1
Vorher 1 Nachher 1 Vorher 2 Nachher 2
p <.05 p=.369 p =.305

5 | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen
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,Zero Waste” kein gutes Ziel

o 565g
[

\ 4329

452 ¢g

Lebensmittelabfall gesamt (g/Person/Tag)

Vergleich DiFo 1 und DiFo 2.0

446 g

,Geringstmogliche” Menge an Gesamt-Lebensmittelabfall sichtbar
- Tendenz zur Bottom-Line

Hochrechnung pro Tag pro Jahr
Lebensmittelabfalle kgl [kg]
DiFo 1: Pro Person "

vermeidbar & unvermeidbar 0,057 m
DiFo 2.0: Pro Person "

vermeidbar & unvermeidbar 0,045

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen
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(6)%

1 Dialogforum low Food"
Vergleich der Abfallmengen SN T | |
DiFo 1 DiFo 2.0 DiFo 2.0
Lebensmittelabfalle (LMA) UBA & DiFo 1 Online- o Online-
. . GfK GfK UBA : Miss mit! .
in privaten Haushalten (2018) (2021) (2024) BMLEH (2022) Experiment (2025) Experiment
(Mittelwert) (2025) Vorher (2022) Y (2025)
Vorher Vorher
Sortieranalysen & berechnete
. berechnete
Methodik Tagebuch?  Tagebuch @ Abfallko- Abfallko- Tagebuch © Tagebuch © Tagebuch © Tagebuch ©
effizie:tenob effizienten ®
LMA / Haushalt ; ; ) ;
e evermeidbay  109kg 113kg|  156kg® 149kg*| 113,2kg* 44,6kg’| 63,1kg 56,4kg
LMA / Person
(unvermeidbar & vermeidbar) 55kg 56kg 78 kg 74,5 kg 56,6 kg 22,3kg| 30,6kg 28,2kg
Vermeidbar ~50% 40,5% _ i ~38% ~79%| ~“54% ~64%
(kg/Person/a) (27,5 kg) (22,7 kg) (21,5kg) (17,6 kg) | (16,6 kg) (18,1 kg)
Unvermeidbar  ~50% 59,5% i i ~62% ~21%| ~46% ~36%
(kg/Person/a) (27,5 kg) (33,3 kg) (35,1 kg) (4,7kg) | (14,0kg) (10,1 kg)
n ~ 7000 ~ 6000 - - 325 413 222 420
a 14 Tage Baseline-Messung P Basierend teils auf Hochrechnungen per Abfallkoeffizienten mit Bevolkerungsanzahl
¢ 7 Tage Baseline-Messung (vorher), insgesamt 14 Tage Tagebuch (7 Tage vorher und 7 Tage nachher) 9 Errechnet, 2 Personen pro Haushalt
S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 54



. . (O% 2u
Messwerte mit Methode nennen Didogform w20 it HUP

Messwerte sind nurim Zusammenhang mit ihrer Erhebungsmethode
aussagekraftig.
- Methoden erganzen sich: Abfallstatistik, Sortieranalyse und Tagebuch

« Abfallstatistik: Gesamtaufkommen
- 74,5 kg pro Person und Jahr

« Kuchentagebuch: dokumentierte Einzelereignisse
- 30,6 kg pro Person und Jahr

« Werte nicht unmittelbar vergleichbar Dﬂ[l Fo b
« Tagebucher liefern Details zu Lebensmitteln, Grinden —— 5:
und Entsorgungswegen v -

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 55



Vorsicht mit Zahlen Dialogforum et 20

Wer wirft wie viele

« Offizielle Statistiken konnten Bedeutung
der privaten Haushalte uberschatzen, z. B.

e 59 % (uBa2024)

e 58 % (uBa &BMLEH 2025)

| Tonnen |
" 18 % AuRer-Haus-Verpflegung

-> Mogliche Verzerrungen (nicht in Statistik anderer Sektoren enthalten)
« Verluste vor und wahrend der Ernte (UBA & BMLEH 2025)
 Verluste bei der Schlachtung (UBA & BMLEH 2025)

e v.a. in GroBstadten: Geteilte Mulltonnen oder Sammelstellen
fur Gastronomie/Unternehmen und Mehrfamilienhauser

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen

Lebensmittel* weg?

.E 7% Handel
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4
. . ) (c%
Warum & wieviel wurde weggeworfen 5., i 1l
Gesamte Lebensmittelverschwendung in kg (aggregiert)

Fokus auf Grunde fur Verderb

Verdorbene und schimmelte
Lebensmittel wurden in den

Verderb ist ein wichtiger Ansatzpunkt fur

B " zweiten 7 Messtagen
W oo (nachher) signifikant weniger
MaBBnahmen berichtet
n = 222 | Wilcoxon-Test: p < 0,001; r = 0,274

Wenn Menschen

3 | Ergebnisse der Mitmach-Aktionen 24

Lagerung verbessern

Haltbarkeit beachten

Vorrate gezielt managen

Lebensmittel rechtzeitig verwenden
konnen sie mehr verbrauchen:

LMA aufgrund von Verderb Y von 7,14 g auf 4,10 g /Person/Tag

S | Erkenntnisse der Mitmach-Aktionen 57



. . . (©)%
f ,
Wir nehmen mit... e et 20 SovFood 'ﬁ

« Kulchentagebuch ist ein Evaluations-Tool:
Umfangreiche Daten & Reports -
drei externe Partner nutzen es nach Projektende weiter

« Erkenntnisse und Empfehlungen fir zuklnftige Evaluationen:

« App-Design mitdenken (z. B. Schnelleingaben & Erinnerungen)

« Anreize zum Mitmachen attraktiv gestalten

« Fokus auf Teilbereiche (z. B. einzelne Verhalten oder Lebensmittelkategorien)
« Langere Messzeitraume

« Veranderungen Uber Zeit prufen



Private Haushalte 2.0 Deutschland

Wir nehmen mit... ot N |

EU Ziele der EU-Abfallrichtlinie erreichbar: Anderungsrichtlinie (EU) 2018/851
Die Richtlinie (EU) 2025/1892 dndert die Richtlinie 2008/98/EG erneut, um die Vorschriften zur Abfallbewirtschaftung,
insbesondere in Bezug auf Lebensmittelabfalle und Textilien, zu verscharfen. Mit der Richtlinie
Werden rechtsverbindliche Ziele zur Verringerung der Lebensmittelverschwendung bis 2030 eingefiihrt:

* eine Reduzierung der Lebensmittelverschwendung um 10 % bei der Verarbeitung und Herstellung und
eine Reduzierung der Lebensmittelverschwendung pro Kopf um 30 % im Einzelhandel, Restaurants,
Verpflegungsdienstleistungen und Haushalten, jeweils im Vergleich zum Durchschnitt 2021-2023

https://eur-lex.europa.eu/DE/legal-content/summary/eu-waste-management-law.html
Letzte Aktualisierung: 21.11.2025



http://data.europa.eu/eli/dir/2025/1892/oj/deu
https://eur-lex.europa.eu/DE/legal-content/summary/eu-waste-management-law.html

Ausblick

SEP :>

o

Dialogforum @
S Slow Food’
Private Haushalte 2.0 1)(E.}.\.\m~|l|?.(:((| . E

DiFo 2.0 Projektende
am 30. September 2026

Handlungsempfehlungen, Ergebnisprasentation & Projektvideo
werden auf den DiFo-2.0 Projektwebseiten veroffentlicht

Save-the-date:

Ringvorlesung ,Lebensmittelverschwendung”
der TU Berlin startet am 15. Oktober 2026

60



Miss mit!
Jetzt Mitmach-Aktionen
in der Zu gut fiir die Tonnel-App entdecken

in der Zu gut fdr die Tonnel-App entdecken

Jetzt ney!
Kiichentagebuch

Willst dy erfahren,

: beA du anfallen

wie viele Lebensmittelabf:
aill
und passende Lésun, ngen 2

e Lebensm|ttelabfalle messen,
B %lﬁﬁ(fﬁ‘,’,ﬂ Tipps erhalten, Abfalle reduzneren
Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmender i gie zur Reduzierung der und GeWInnChance nutzen|

Lebensmittelverschwendung durch das B isterium fir Landwil , Eréhrung und Heimat
(BMLEH) gefordert. Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fir die Tonne! zusammen.

> v

Die Projekttragerschatt erfolgt iber die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernahrung (BLE) tber den Merkiist
iste

Zeitraum Oktober 2023 bis 2026. Das Dialogf wird von Slow Food Deutschland zusammen Rezeptsuche  Tagebych Men
mit dem Fachgebiet Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin
durchgefiihrt.
Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen
Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das
% Bundesministerium Bundesministerium flr Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH)
fur Landwirtschaft, Erndhrung -
und Heimat gefordel_’t. . e L /]
Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fir die Tonne! zusammen. 1 o
Die Projekttragerschaft erfolgt Giber die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft S ow FOOd
aufgrund eines Beschlusses und Erndhrung (BLE) Uber den Zeitraum Oktober 2023 bis September Deutschland
des Deutschen Bundestages 2026. Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit

dem Fachgebiet Bildung fiir Nachhaltige Ernahrung und
Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin durchgefihrt.



