Das digitale Kuchentagebuch
in der Zu gut fur die Tonne!-App

Lebensmittelabfalle in privaten Haushalten erfassen,
sichtbar machen und verringern

Herausforderung

Lebensmittelabfalle bleiben oft unsichtbar

e private Haushalte sind sich ihrer
Lebensmittelabfalle haufig nicht bewusst

e Mengen, Ursachen und Wegwerfroutinen werden
selten systematisch erfasst

Losu ng e dadurch fehlen Ansatzpunkte fur wirksame
Von Verbraucher:innen gewiinscht — seit Januar 2025 in der ZgfdT!-App Reduktionsmalinahmen

Ubersetzt politische Empfehlungen und Nutzer:innenwunsche in digitales Werkzeug

verbindet gesellschaftliche Zielsetzungen, App-Anwendung und Forschungspraxis
* macht Lebensmittelabfalle sichtbar und nachvollziehbar

ermoglicht systematische Erfassung von Mengen, Grinden und Routinen
schafft Grundlage fur individuelle Veranderungen und weniger Lebensmittelabfalle
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Du hast noch nichts eingetragen. Los geht's!

Alltagstaugliche Erfassung

Auswertungen

Neuen Lebensmittelabfall erfassen

Lebensmittelabfall nachtragen
tern Vorgestern, @
?:50: 2(;25 @ 13.01.2025

Du hast noch nichts ein-
getragen. Los geht’s!

© K!'Jchentagebuch

* einfache Erfassung haushaltseigener .
Lebensmittelabfalle

Sichtbarmachen was weggeworfen wird,

warum und wie sich Lebensmittelabfalle
Uber Zeit verandern

Du hast noch nichts ein-

Deine Lebensmlttelabﬁme
getragen. Los geht’s!

Id r Zeit vom 09. - 15, Jan

nem Haushalt tim Durchs h
itt pro Ta
Lb Smtt[bf“ erfas tDp Wgzt‘ug

umfasst das Gewicht aller r Abfille, inklus

e Liste mit Uber 500 Lebensmitteln

Deine letzten 7 Messtage
siehst du deine Leben nsmittelabfalle der
ltt 7M sstage. Wen dmh sehen wllt
Klicke unten auf ,Deine Auswertungen

* Mengen wiegen oder Eingabe lber
Einheiten wie , Teeloffel” oder ,Tassen”

e Statistiken, Vergleiche und Erfolge helfen,
Muster und Fortschritte zu erkennen
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 Wegwerfverhalten wird nachvollziehbar
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Jetzt neu!
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Vom Wegwerfen

Das digitale Kiichentagebuch
zum Verstehen der al verbindet Alltagsunterstiitzung,
und vom Verstehen Kostenlose oder als Verhaltensreflexion und die
zum Vermeiden! Zu gut fiir die Tonne!-App Browser-Version: | | |

mit dem digitalen Kiichentagebuch: Gewinnung wissenschaftlicher
@@ Erkenntnisse zur Reduzierung von
@rﬁﬁﬁ%@ &% 4‘% Lebensmittelverschwendung in
Tt L= ETR ?? -
it o D oo .:r B privaten Haushalten.
pEd,: Fag @ =5
O
T zugutfuerdietonne.app
Das Kichentagebuch wurde im Rahmen des Dialogforums private Haushalte 2.0
von der Technischen Universitat Berlin (TU Berlin) und Slow Food Deutschland in
enger Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fiir Landwirtschaft,
Ernahrung und Heimat (BMLEH) entwickelt.
Die Programmierung erfolgte Gber Thomas Massmann von it-spirit.
Gestaltet wurde es von der neues handeln AG.
Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen Strategie
zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das Bundesministerium
. e fir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH) gefordert.
% ?Uurnliisﬂﬁltsst;::}? Ernahrung Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fiir die Tonne! zusammen.
und Heimat . o o /%4

Die Projekttragerschaft erfolgt Giber die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und o

Erndhrung (BLE) Gber den Zeitraum Oktober 2023 bis September 2026.

Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem Fachgebiet Slow FOOd

Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin Deutschland

aufgrund eines Beschlusses durchgefiihrt.

des Deutschen Bundestages
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Hurden erfolgreich meistern

Zielgerichtete Turbo-Zusammenarbeit mit Partnern

Zielsetzung

,Mindestens drei und maximal vier Mallihahmen zur Senkung
der Lebensmittelverschwendung bei Verbraucher:innen

in privaten Haushalten mit maximal vier Projektpartnern
entlang der Lebensmittelversorgungskette

wurden co-konstruiert und erprobt.”

— DiFo 2.0 Projektantrag

Ausschreibung Wi
um mit Projektpartnern entlang der
Lebensm|ttelvers...orgungskette Prozesse, Produkte, s Strateglsches Umsteuern
Verpackung, Ernahrungsumgebung und fiir den Projekterfolg
Kommunikationsmaterial neu denken und erproben. "°‘“‘f“°’“"’""va'fffiiks??ii'i.iff”"‘t 1

Neuen Weg zur Gewinnung von Projektpartnern
Null Bewerbungen

eingeschlagen.
Es fehlte an Commitment und Risikobereitschaft.

Workshop 27. Januar 2025 im BMLEH

Personliche Ansprache L
von Akteuren aus Produktion, Handel

25 Interventionsmoglichkeiten
vorgestellt & weitere erarbeitet

und Zivilgesellschaft Die Poster
entlang der Lebensmittelversorgungskette : : : .

5 sUng LY R T = LB * dienten als Diskussionsanlasse und Ideengeber
T|te| ,,Lebensmlt'!:elabfa”e IN pr|Vate.n | \g ° Strukturierten den Austausch entlang
Haushalten und im Handel — was wirkt?“ im Rahmen

der Kategorien Preis, Promotion, Produkt,
Platzierung und weiterer Ansatze
wie z.B. Nudging

von sektorenibergreifender =G5
Dialogreihe ,,Gemeinsam gegen Lebensmittelabfalle o
— Dialog fiir eine neue Wertschitzungskette” - E

T'E .‘,!'::‘@[: pod

Identifikation von Grunde fir Nichtteilnahme
* inhaltlichen Ankntpfungspunkten potenzieller Partner
e geeigneten Zeitfenstern e Zeit :
* Aktionsinhalten * externe App .
* Compliance-Aspekten sowie * komplexe Freigabevorgange R
e Kommunikationspotenzialen  umkampfte Verkaufsflachen im Markt

fiir eine co-kreative Zusammenarbeit * Verpackungen andern dauert

* verschiedene Institutionen unter einen Hut bringen

Funf Partner der Miss mit!-Aktionen im Herbst 2025

OBST | GEMUSE | KARTOFFELN

a Zielsetzung erreicht
bofrost* C \ BOGK Vel 7] s

Deutsches

Gutes fur alle Tiefkiihlinstitut

Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen Strategie
zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das Bundesministerium
B . e fir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH) gefordert.
undesministerium . . o -
% fiir Landwirtschaft, Ernéihrung Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fiir die Tonne! zusammen. @
und Heimat . o o /%4
Die Projekttragerschaft erfolgt tiber die Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE) Gber den Zeitraum Oktober 2023 bis September 2026. SlOW F00d®
Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem Fachgebiet
Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin Deutschland
aufgrund eines Beschlusses durchgefiihrt.

des Deutschen Bundestages



Dialogforum
Private Haushalte 2.0

'll

,Miss mit!“— Aufruf zum Messen
von Lebensmittelabfallen

5 Mitmach-Aktionen mit starken Partnern
aus Handel, Industrie und Zivilgesellschaft

5 Partner — 5 Aktionen — 1 Ziel .0' . . ) .
* private Haushalte zum Thema Lebensmittelverschwendung sensibilisieren und dort o missm It-de °
reduzieren . .
. . o 33.500 )
 Daten und Erkenntnisse gewinnen e Zugriffe auf Landingpage :
 evidenzbasierte Handlungsempfehlungen entlang der Wertschopfungskette geben . Mehr als 300 Personen [
 Brucke zwischen Wissenschaft, Praxis und Verbraucher:innen schaffen ° aus Uber 220 Haushalten o
 Ernahrungsstrategie der Bundesregierung vorantreiben o habenteilggnommen e

Unsere Partner & ihre Aktionsinhalte
Co-kreative Zusammenarbeit

e gemeinsame Entwicklung der Mitmach-

Aktionen entlang der Wertschopfungskette Ve /4 2 @
25 N BOGK
b Of ros t .\_/) OBST | GEMUSE | KARTOFFELN Dems~ A ooo

O

e unterschiedliche Perspektiven aus Handel,
Wissenschaft und Zivilgesellschaft

Tiefkiihlinstitut o

Gutes fur alle.

Bewusstes

e Ableitung praxisnaher und evidenzbasierter
Handlungsempfehlungen

=

O

. TiefkUhlprodukte TiefkUhlprodukte Einfache und
Einkaufen, : |dealer Umgang .
. passend einkaufen, ) . passend einkaufen, leckere Ideen
optimale Lagerung mit Konserven in
lagern, auftauen . lagern, auftauen gegen
und Glasern und Dosen
und verwenden und verwenden Brotverschwendung
 Resteverwertung | | ) \ )

So ging Mitmachen in 7 Schritten

e Lebensmittelabfalle
mindestens 7 Tage
dokumentieren

Installiere und 6ffne die ZgfdT!-App
oder gehe auf
https://zugutfuerdietonne.app/

Aufruf auf mehr als 15 Kanadlen

Wetten du kanns .

Die Kommunikation erfolgte Uber
zahlreiche Online- und Offline-Kanale:
e Social Media als meist genutzter Kanal

Richte dein personliches
Kiichentagebuch ein und wahle
eine Mitmach-Aktion aus

e passende Mitmach-

6D
(&)

Aktion auswahlen noch was retten? ..
, e e e P. e (mehr als 50 Posts und Storys)
Flle die anonyme * Alltagstipps e O, | | | L
(3)| Unmirage aus ausprobieren e o © klassische Medienarbeit (Pressemitteilungen,
[ | S -
| . Miss mit! oo, Radiointerview usw.)
* weitere / Tage o S o o .
Miss 7 Tage Lebensmittelabfslle messen ° R p A digitale Formate (Webseiten, Newsletter,
in deinem Haushalt DR o, .
| . M S die TGTG-App usw.)
* Ergebnisse S = , _ ,
| ez o Jutomatisch o, — M1’ +%, ° Printmedien (155.000 Postkarten via Postwurfsendung, mi:h
gegen Lebensmittel- P ® ."d””g"g. N . HIR ’nderzu i n
verschwendung auswerten Iassen o ® Prospekt Von ALDI SUD In MllllonenanIage) g ﬁld’ehnnel

 direkte Ansprache durch Veranstaltungen, Vortrage
und Werbematerialien

e Chance auf attraktive
Gewinne

Miss weitere 7 Tage und fiille die
Umfrage aus

e Aktionszeitraum: Uber 33.500 Zugriffe auf die Landingpage

September bis
Dezember 2025

o Abschluss und damit automatische
Teilnahme am Gewinnspiel

* |nteressierte wurden auf die Landingpage missmit.de geleitet

o detaillierte Informationen Uber die Mitmach-Aktionen und das
Engagement der Partner

 partnerspezifische Kommunikation und Datenerhebung

lll

,Miss mit!“ und gewinne

* Bedingung: erfolgreicher Abschluss einer
Mitmach-Aktion eines Partners

e 3 Wochenend-Kochevents als
Hauptpreise

Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen Strategie
zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das Bundesministerium
% Bundesministerium far Lan(.jwirtschafjc, Ernahrung unfj .He.imat (BMLE"H) geférder’f.
| fiir Landwirtschaft, Ernéihrung Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fiir die Tonne! zusammen. @
und Heimat o - . /%
Die Projekttragerschaft erfolgt tiber die Bundesanstalt fir Landwirtschaft und

Erndhrung (BLE) Gber den Zeitraum Oktober 2023 bis September 2026.

Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem Fachgebiet
Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin
durchgefuhrt.

Slow Food”
Deutschland

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Forschungsdesign und Auswertung
der Mitmach-Aktionen

2 o

Wahl des Forschungsdesigns

’ 1 Komponenten & Kriterien fur das Design festlegen

* Designkomponenten

Fragebogen auf Basis von
Motivation, Opportunity, Ability (MOA)
Erhebung von Lebensmittelabfall (LMA)
Mitmach-Aktionen (Intervention)

* Auswahlkriterien fur Forschungsdesign
Vorher-Messungen von MOA und LMA
Vorher-Nachher-Vergleich

* Erarbeitung moglicher Designszenarien,
Bewertung und Bestimmung des Forschungsdesigns

4 Vorher h @ Nachher h
MOA Messen Mitmach-Aktionen Messen MOA
Fragebogen von LMA Intervention von LMA Fragebogen
O -/ O -/
1& Vorteile 81 Nachteile
e kein Messeinfluss auf * hoher Aufwand der
MOA (vorher) Teilnehmenden
 Vorher-Nachher-Vergleich * Anreize notwendig
von MOA und LMA
Bereinigung & Verarbeitung der Rohdaten 4 .
* Verbindung der Datensatze
* Bereinigung der Daten (z. B. Straightliner)
* Vorbereitung zur Ergebnisanalyse
Vorbereitung fiir spezifische weitergehende
okonometrische Analysen
[ Rohe LM-Eintrage J [ Kuchejnta.gebuch J
Eintrage
[ y4Y Sulmme }
aggregiert
( )
—| Tagebucher ’ Action Diary
Tagesdaten Tage ohne L )
LM-Eintrage
( )
—| Bewertung ’ Action Survey

Vollstandige
Tagesdaten

Action Lookup m

TN Mitmach- Action
Aktion Participation

Verbindung lber

¢ Erste 7 Messtage A Tagebucher
e abgeschlossene Name der
Aktionen Vollstandige Tagesdaten mit Aktion Mitmach- Action Names
e entfernte Aktion
N Straightliner . aggregiert zu Wochendurchschnitt
Verbindung tGber User-ID
MOA | MOA
vorher J nachher
Tokens
normalisieren
Verbindung tber User-1D Externe Umfrage
und personlichem Code Marktforschung

Tokens
normalisieren

Finaler Datensatz

Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen Strategie
zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das Bundesministerium
% Bundesministerium far Lan(.jwirtschafjc, Erndahrung unfj.He.imat (BMLE"H) geférdert.
fiir Landwirtschaft, Emahrung Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fiir die Tonne! zusammen.
und Heimat
Die Projekttragerschaft erfolgt Giber die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und
Erndahrung (BLE) Gber den Zeitraum Oktober 2023 bis September 2026.
Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem Fachgebiet
Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin
aufgrund eines Beschlusses durchgefiihrt.
des Deutschen Bundestages
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Umsetzung in der
Zu gut fiir die Tonne!-App

Dein Kﬁchentagebuch

Lebensmittelabfélle me

* Entwicklung, Design und
Programmierung von Mitmach-
Aktionen in der ZgfdT!-App

 Moglichkeit der Durchfihrung von
Mitmach-Aktionen auch fur
externe Organisator:innen

 Formular zum Ausfullen fur
Anmeldung von Mitmach-Aktionen

* Durchflihrung der Mitmach-
Aktionen

Ergebnisse und Daten exportieren

 Datenexport: Export relevanter Rohdaten pro Mitmach-Aktion

* Kurz-Bericht: Export automatisierter Kurz-Berichte einzelner
Mitmach-Aktionen flr Organisator:innen

Automatisierte Reports fiir Nutzer:innen der App und
Aktionsgeber:innen

DlALOGFORUM
Private Haush

.......

uuuuuuuu
- Referenzen Kir Angaben in Deutschland: Geschiecht, Stalistisches Bundesanyt (20258) | Alter, Statistisches —t

machher (g) Diff undesamt (2025b) | HH.GroBe, Statistisches Bundesamt {2025¢) | MM mit Kindern, Eurostat (2025) Wie nutrieden bist du mit der pe

| vorher(gl | + Die Kategorien der Haushalisainkommen entsprechen A = bis zu 1,500 € | B = 1.501 € - 2600 € | C = 2601 Wilrdest gy o -
6 €~ 6.000 €| D » meahr als 6.000 € | - » keine Angabe. dieser

6%

Slow Food”
Deutschland
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Ziel

Mit verschiedenen Dialogtreffen soll das bereits
im Vorgangerprojekt aufgebaute Netzwerk
zwischen zivilgesellschaftlichen Akteur:innen,
Wissenschaft, Wirtschaft und Verbraucher:innen
ausgebaut und der bundesweite Austausch zum

"
|

Dialogtreffen

Quartalsweise wurden Online-Veranstaltungen,
sog. Dialogtreffen, sowie ein Prasenztreffen pro
Jahr durchgefuhrt — fur regelmaldigen
Austausch, kritische Reflexion bestehender
MalBnahmen und die Weitergabe wirksamer

Community Building

Gemeinsam Wissen teilen.
Impulse setzen. Vernetzen.

Insgesamt 6 Prasenz- und 16 Onlinetreffen

mit rund 200 Teilnehmenden.

Expert:innen

Ein Netzwerk aus Expert:innen der DACH-
Region begleitete das Projekt kritisch.
Auch hier fanden regelmalige Treffen statt.

Thema Lebensmittelverschwendung z.B. zu
wirksamen Malinahmen, aktuellen
Entwicklungen und Forschungsergebnissen sowie
Best-Practice-Beispielen geférdert werden.

Losungsansatze.

Dialogtreffen - Ergebnisse &
Prasentationen

“Présenztreffen sind sehr wertvoll,
da der Austausch viel einfacher fallt
und man die Pausen flir wichtige

bilaterale Gespréche nutzen kann.”
- anonym

“.weiter so entsprannt, interessiert
und offen bleiben. Danke flir die
Initiative, ein sehr wichtiger Faktor

in der Erndhrungswende.”
- anhonym

Vernetzungs- & Beteiligungsformate

Fachvortrage

App-Testungen

Fachvortrage zu neuster Forschung und Live Testung in Verbindung mit Infos zu

aktuellen Themen zu Lebensmittelverschwendung z.B. in Form

Lebensmittelverschwendung mit eines Fermentierkurses oder Testung in

Gruppenarbeit mit Fragebogen.

anschlielRender Diskussion

E — Moderierte Posterwalks ‘ POSTER.
Im Speed-Dating-Format rotierten die - Zum Beispiel zum Thema “Ansatze zur O
Teilnehmenden zwischen e— Lebensmittel-Reduktion im Handel mit Fokus
Thementischen mit Expert:innen und auf private Haushalte” in Vorbereitung auf die
vertieften anschlieldend ein Thema Miss mit! Aktion.

,LMV geht uns alle an,

ihrer Wahl in Kleingruppen o
auch als Multiplikator

Aufklérungsarbeit (zu)

betreiben..”
- anonym

Gruppenarbeit o - o

Best-Practice-Beispiele

in Kleingruppen wurden einzelne

Austausch innerhalb des Netzwerks mit

Themen mithilfe von Leitfragen
Beispielen aus der Praxis

ausgearbeitet und im Anschluss in der

grofSen Gruppe prasentiert und

diskutiert.
Gefordert durch: Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen Strategie Tl vy
zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das Bundesministerium l'\.f\""'f"'l
Bundesministerium fir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) gefordert. -
% fir Landwirtschaft, Erndhrung Es arbeitet eng mit der BMLEH-Initiative Zu gut fiir die Tonne! zusammen. @
und Heimat )U
Die Projekttragerschaft erfolgt Giber die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und 5
Erndahrung (BLE) tGber den Zeitraum Oktober 2023 bis September 2026. Slow FOOd

Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem Fachgebiet

_ Bildung fur Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft der TU Berlin
aufgrund eines Beschlusses durchgefiihrt.

des Deutschen Bundestages

Deutschland



