rrg
madre

Slow Food Stiftung
fiir biologische Vielfalt

©v
Slow Food’

Slow F_ood"\
in Afrika

.
o

>

"
i, - 5"
F .
= SR
N = '
=
P ¥ \

Die Zukunft
Saen
in 10.000 Garten







T

-

fur i es Afrika

3

Afrika ist ein Kontinent mit einer immensen Vielzahl an Vélkern, Kulturen und Sprachen

(Uber 2000!) und einer auBergewohnlichen biologischen Vielfalt. In Afrika gibt es ganz
unterschiedliche Terrains, Landschaften und Klimazonen, ein reiches Erbe an natiirlichen
Ressourcen und Lebensmitteln (Obst-, Getreide- und Gemiisesorten und Tierrassen) und uraltes
Wissen, das fiir die Menschheit von groRer Bedeutung ist. Es ist aber vor allem immer noch ein
sehr junger Kontinent, voller Energie und Kreativitat. Slow Food arbeitet mit diesem Reichtum
an Ressourcen und macht auf sie aufmerksam: Gemeinschaften, Menschen und ihr
Wissen stehen im Mittelpunkt aller Projekte.

Seit 2011 hat das Projekt ,Tausend Garten in Afrika“ (iber 50.000 Menschen in 25 afrikanischen
Staaten involviert, sowie Zehntausende Mitglieder und Aktivisten weltweit. Nachdem das
urspriingliche Ziel des Projekts (1.000 Garten) Ende 2013 erreicht worden war, hat sich

Slow Food entschieden, die Initiative mit einer neuen Herausforderung fortzusetzen:

der Einrichtung von 10.000 Garten! Durch das Anlegen von 10.000 guten, sauberen und
fairen Gérten in afrikanischen Schulen und Dorfern lernen junge Menschen, wie wichtig die
biologische Vielfalt der Lebensmittel und der Zugang zu frischem und gesundem Essen sind.
Es entsteht auch ein Netzwerk von jungen Flihrungspersonen, die den Wert ihres Landes und
ihrer Kultur kennen. Sie werden einen Wandel in die Wege leiten: einen Wandel, der auf der
Wiederentdeckung von traditionellem Essen und Wissen basiert, in einer sozialen, das Land und
die Umwelt respektierenden Wirtschaft.

Die Gérten sind praktische Modelle nachhaltiger Landwirtschaft, angepasst an diverse
okologische, soziale und kulturelle Rahmenbedingungen, und sie lassen sich einfach
reproduzieren. Sie kdnnen die Richtung zu einer alternativen Entwicklung weisen, bei der
die Lebensmittelherstellung wieder an die lokale Gesellschaft und das Umweltbewusstsein
angebunden ist.



Slow-Food-Garten sind vielfaltige Garten

Slow Food geht es nicht einfach um die Einrichtung einer Reihe von Garten in Afrika. Genauso
wichtig ist die Forderung einer Landwirtschaft, die auf der Kenntnis des Terrains und dem
Respekt fir die biologische Vielfalt und die lokalen Kulturen fult. So eine Landwirtschaft kann
die afrikanischen Gemeinschaften ernahren, ohne soziale Beziehungen zu bedrohen und die
Umwelt zu zerstdren, und sie respektiert die Wiirde der Gemeinschaften, ihre Geschichte und
ihr Wissen.

In den Slow-Food-Gérten baut man traditionelle, robuste Sorten von Obst, Gemlise, Gewiirz-
und Heilkrutern an, die sich den lokalen Bedingungen iber Jahrhunderte angepasst haben.
Um eigenes Saatgut zu gewinnen und es nicht jedes Jahr neu kaufen zu miissen, gibt es
Saatbeete. Pflanzliche Abfalle, Dung und Asche werden kompostiert; so wird der Boden nicht
mit chemischem Diinger belastet. Geschiitzt werden die Pflanzen mit traditionellen Mitteln

wie Brennnesseln, um Pestizide zu vermeiden, die sowohl Boden als auch Wasser vergiften.
Man geht mit den Wasserressourcen sparsam um, sammelt Regenwasser und schutzt
Bodenfeuchtigkeit durch Mulchen und Tropfbewasserung. Die Ernte wird an die Familien und
Schulkantinen (bei Schulgarten) verteilt. Uberschuss wird auf lokalen Bauernmarkten verkauft,
oder in kleinen Restaurants, die manchmal neben den Gérten eréffnet werden .
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10 Grundzutaten fiir einen Slow-Food-Garten

» 1. Gemeinschaft

Die Gérten werden von Gemeinschaften angelegt. Sie bringen verschiedene Generationen
und soziale Gruppen zusammen (Dorf- und Schulvereine, lokale Institutionen und NGOs)
und schatzen die Fahigkeiten von allen Gemeinschaftsmitgliedern. Sie retten das Wissen der
alteren Generationen, nutzen die Energie und Kreativitat der Jugend, und profitieren von den
Kompetenzen der Experten.

» 2. Beobachtung

Bevor man einen Garten anlegt, muss man lernen, das Terrain, die lokalen Pflanzensorten

und die Wasserressourcen zu beobachten und zu kennen. Der Garten muss der Umgebung
angepasst sein. Fur die Errichtung von Zaunen, Kompostboxen oder Pflanzenschulen soll man
lokale Materialien nutzen.

» 3. Wenig Platz

Die Garten brauchen nicht viel Platz. Wenn man kreativ mit dem vorhandenen Raum umgeht, ist
es maglich, die Garten an unerwarteten Orten anzulegen: auf Dachern, am Wegesrand und so
weiter.

» 4. Biologische Vielfalt

Slow-Food-Gérten leben von der Vielfalt lokaler Kulturpflanzen, die durch jahrhundertelange
Selektion dem Klima und Terrain am besten angepasst sind. Solche nahrhaften und robusten
Sorten lassen sich auch ohne kiinstlichen Dlinger und Pestizide anbauen. In den Gérten
wachsen robuste Gemiisesorten, Heil- und Wiirzkrauter sowie nahrhaften und robusten (z.B.
Bananen, Mangos und Zitrusfriichte).

» 5. Eigenes Saatgut

Das Saatgut wird von den Gemeinschaften selektiert und vermehrt. So werden die Pflanzen
jedes Jahr starker und den lokalen Bedingungen besser angepasst, und man muss kein Geld fiir
fremdes Saatgut ausgeben.

» 6. Nachhaltige Methoden
Gegen Schadlinge und Pflanzenkrankheiten nutzt man natiirliche Bekampfungsmittel aus Krautern,
Bluten oder Asche.

» 7. Wasser sparen

Wie schon erwéhnt sind Beobachtung und Kreativitat grundlegend wichtig. Manchmal braucht
man nur eine Regenrinne, ein Wasserbecken oder einen Tank, um das Regenwasser zu
sammeln, um scheinbar uniberwindbare Hindernisse aus dem Weg zu rdumen und teurere
Lésungen zu vermeiden.

» 8. Schulraum im Freien

Die Garten bieten eine hervorragende Mdglichkeit, Kinder und Erwachsene Uber lokale
Pflanzensorten aufzuklaren, fiir Gesundheit und vielfaltige Eméahrung zu werben, und zu zeigen,
dass man chemische Schutz- und Diingemittel vermeiden kann und das Handwerk der Bauern
schatzen soll.

» 9. Nutzen und SpalR

Einerseits sind die Slow-Food-Gérten eine einfache und giinstige Lésung, gesunde und
nahrhafte Lebensmittel zu erzeugen. Andererseits sind sie selbst in den armsten Schulen und
den weltabgeschiedensten Dorfern ein Ort zum Spielen, Feiern und Spaf haben.

» 10. Teil eines Netzwerks

Die benachbarten Gérten tauschen oft Saatgut aus, die weiter voneinander entfernten Garten
dagegen Ideen und Informationen. Die Koordinatoren treffen sich, schreiben einander und
arbeiten zusammen. Zahlreiche Schulen im Ausland sammeln Spenden, um die Garten in Afrika
zu unterstitzen.



» Garten in Afrika
Insgesamt: 1200 Garten (aktualisiert im Mai 2014)
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» Garten Anfang 2019
Insgesamt: 3132 Garten
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Was kostet es, einen Garten zu unterstitzen und wie
werden die Ressourcen eingesetzt?

Es sind ausgebildete und qualifizierte Personen erforderlich, um das Projekt der 10.000 Gérten
von Slow Food in die Tat umzusetzen, einschlieBlich junger Multiplikatoren, die die lokalen
Gemeinschaften motivieren. Die Spende von € 900, die Slow Food fiir die Unterstiitzung eines
Gartens ansetzt, dient nicht nur zum Erwerb von Werkzeug, Schubkarren, GieRkannen und
Gartenzaunen, sondern auch dazu, die Arbeit und Ausbildung der afrikanischen Projektleiter
zu bezahlen, die die Gemeinschaften koordinieren.Ein Teil der Spende wird zur Supervision

der bereits bestehenden Garten verwendet, sowie zur Starkung der Netzwerke vor Ort durch
Veranstaltungen und den Erfahrungsaustausch der Gemeinschaften. Auterdem werden dadurch
Stipendien fiir junge Leute finanziert, um zu reisen und andere Gemeinschaften zu treffen.

120 € kommen der lokalen Katalogisierungsarbeit zu Gute, um die biologische Vielfalt vor
Ort zu schiitzen und zu férdern.

Slow Food erhélt € 180 (entsprechend 20 %), um die Kosten fiir die Projektkoordination
abzudecken (Bereitstellung der Richtlinien fiir die Garten, Auswahl von Agronomen,
Erstellung von Lehrmaterialien, Férderung der Zusammenarbeit zwischen den
Projektleitern auf den verschiedenen Kontinenten, Verwaltung des Informationsaustauschs
zwischen dem Spendernetzwerk und den afrikanischen Gemeinschaften), sowie fiir
Kommunikationsmafinahmen und zur Auswertung der Ergebnisse des Projekts.

Start neuer Schul- und Gemeinschaftsgarten
Entlohnung der lokalen Mitarbeiter; Kauf von Ausriistung; Schulung tiber Agrarékologie, Biodiver- 300 €
sitat und lokalen Verbrauch

Erhaltung der bestehenden Garten und Ausbau des Netzwerks

Entlohnung der lokalen Mitarbeiter; Schulungen; Wissensaustausch innerhalb der Gemeinschaften;
Organisation von Veranstaltungen vor Ort; Teilnahme an nationalen und internationalen 300 €
Veranstaltungen, Bildungsinitiativen, politischen und Verkaufsférderungsinitiativen; Stipendien
fiir junge Afrikaner

Schutz der Biodiversitat und Arbeit an der afrikanischen Arche des Geschmacks
Katalogisierung vor Ort, um die lokalen Pflanzensorten auszuwahlen, in den internationalen Katalog
der Arche des Geschmacks aufzunehmen und sie durch verschiedene Aktivitaten zu férdern

(in den Nutzgarten, in Zusammenarbeit mit den Schulen, Kochen, ...)

120 €

Koordinierung und Kommunikation

Koordinierung der nationalen und lokalen Leiter der Garten; technische Unterstiitzung seitens
Landwirtschaftsexperten; Verbreitung von Bildungsmaterialien; Bewerbung des Projekts auf lokaler 180 €
und internationaler Ebene; Analyse und Auswertung der Ergebnisse und der Auswirkungen des
Projekts auf die lokalen Gemeinschaften

GESAMT 900 €




» Unterstutzen Sie uns !

Mit 900 € adoptieren Sie einen Garten und treten in Kontakt mit einer im Projekt involvierten
Gemeinschaft. Aber auch jede andere Summe kann die Obst- und Gemiisegéarten in Afrika
unterstltzen. Sie adoptieren einen Garten durch Ihre Spende, die auf das folgende Konto zu
Uberweisen ist :

+ Bank check payable to:

Slow Food Foundation for Biodiversity

* Bank transfer to:

Slow Food Foundation for Biodiversity

Banca Sella - via Giuseppe Verdi 15, 12042 Bra (ltaly)

IBAN: 9T75 F 03268 46040 052878155042

SWIFT: SELBIT2BXXX

* Online payment via the website www.slowfood.com/donate

Sobald die Summe auf unserem Konto eingegangen ist, erhalten Sie von der Slow Food Stiftung
fir biologische Vielfalt eine Bestatigung, die Sie auch in Ihrer Steuerabrechnung beriicksichtigen
dirfen.



» Stimmen aus dem Netzwerk
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Um mehr tber unser Projekt herauszufinden, schauen Sie sich die Videos an,
lesen Sie die Berichte aus unterschiedlichen Gérten und lernen Sie die Gesichter des Projekts kennen.
Fir weitere Informationen wenden Sie sich an: ortiafrica@terramadre.org

www.fondazioneslowfood.com/en/

H Slow Food Gardens in Africa



