
Green Spoons
Mit Essen die Welt verändern. 



Über das Projekt
Biodiversität ist eine Voraus-
setzung für fruchtbare Böden, 
sauberes Wasser und ein stabiles 
Klima. Das macht sie zu einem 
essentiellen Bestandteil des 
menschlichen (Über-)Lebens. 

Mit keiner anderen Alltagshandlung beeinflussen wir die 
Welt mehr als mit den rund 100.000 Mahlzeiten, die wir 
im Laufe unseres Lebens einnehmen. Wie und wovon wir 
uns ernähren, hat nicht nur Auswirkungen auf unsere 
Gesundheit, sondern auch auf den Boden, das Klima und 
die biologische Vielfalt an Land und unter Wasser.

Als innovatives Blended-Learning-Projekt vermittelt 
Green Spoons, wie biologische Vielfalt durch unser 
Alltagshandeln gestärkt und bewahrt werden kann. Das 
Projekt richtet sich an Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte.

Auf der interaktiven Homepage werden visuell anspre-
chende und abwechslungsreiche Spiele sowie DIY- 
Anleitungen zum selbstständigen Erforschen, Kochen 
und Lernen verfügbar gemacht. Sie können in der  
Klasse ebenso wie im außerschulischen Kontext angewen- 
det werden – im Garten, Stadtviertel, Wald oder in  
der Küche. Die attraktive Verknüpfung von analogen und 
digitalen Methoden wird durch Videos und Podcasts 
abgerundet.

In drei aufeinanderfolgenden Jahren werden drei für 
Lehrkräfte curricular leicht integrierbare Module zu den 
Themen Boden, Wasser und Klima entwickelt. Alle 
Angebote sind kostenfrei auf der Webseite verfügbar.

greenspoons.slowfood.de

http://greenspoons.slowfood.de/boden


Schon mal eine Milliarde  
Lebewesen in der Hand  
gehalten?
Der Boden beherbergt einen Großteil der weltweiten 
Biodiversität – schätzungsweise 75 % aller Arten! Er ist 
Lebensraum für verschiedene Pilz-, Bakterien-, Tier- 
und Pflanzenarten, die weltweit essentielle Schlüssel-
prozesse steuern.

Was kann der Boden alles? Warum braucht auch der 
Boden eine vielseitige Ernährung? Warum sind Hülsen-
früchte Superhelden und wem gehört der Boden 
eigentlich?

Gemeinsam erkunden wir die Unterwelt, lernen durch 
Experimente, lösen Rätsel und kochen „bodenfreund-
liche“ Gerichte.

Neugierig geworden?
greenspoons.slowfood.de/boden

http://greenspoons.slowfood.de/boden


Jeder Griff ins Supermarktregal 
beeinflusst unsere Zukunft. 

Wir tauchen ein in die Welt des Wassers und erkunden, 
wie es den Seen, Flüssen und Meeren geht.

Wie viel Fisch auf unseren Tellern ist eigentlich 
verträglich? Wie beeinflusst unser Konsumverhalten 
die biologische Vielfalt unserer Gewässer? Können  
wir „wasserfreundlich“ einkaufen?

Wasser ist ein Lebenselixier. Die Ozeane speichern 
mehr CO2 als alle Wälder der Erde. Wie lange noch? 
Gibt es einen Kipppunkt?

Wenn die biologische Vielfalt 
verschwindet, was geschieht 
dann auf unseren Tellern?
Boden, Wasser und Klima stehen in Wechselbezie-
hung zueinander. Durch die Klimakrise droht uns eine 
Knappheit an fruchtbarer Erde und lebensspenden-
dem Wasser. 

Wie beeinflusst Ernährung das Klima? Wie können  
wir bewusster mit unseren Lebensmitteln umgehen, 
klügere Ernährungsentscheidungen treffen und 
warum sind Kühe keine Klimakiller?



Überblick
Unsere Webseite wird jedes Jahr erweitert.

Bleiben Sie dabei
Tragen Sie sich in unseren Newsletter 
ein und bleiben Sie über neue Inhalte 
und Aktivitäten etwa auf Messen, 
Märkten und Festivals informiert: 
www.slowfood.de/newsletter

Folgen Sie uns
Mehr über die Arbeit, Projekte und 
Veranstaltungen von Slow Food 
Deutschland, auch in Ihrer Region, 
finden Sie auf:

@slowfooddeutschland
@SlowFoodDeutschland 
@Slowfood_de

Ab April 2025: Thema Klima

Ab April 2023: Thema Boden

Ab April 2024: Thema Wasser

http://www.slowfood.de/newsletter
https://www.instagram.com/slowfooddeutschland/?hl=de
https://www.facebook.com/SlowFoodDeutschland/
https://twitter.com/Slowfood_de


Als globales Netzwerk mit Millionen von Menschen 
setzt sich Slow Food für gutes, sauberes und faires 
Essen für alle ein. Slow Food Deutschland wurde 
1992 gegründet und ist mit vielfältigen Projekten, 
Kampagnen und Veranstaltungen auf lokaler, 
nationaler sowie europäischer Ebene aktiv. Die 
biologische und kulturelle Vielfalt zu schützen und 
zu fördern, sind zentrale Anliegen unserer Bewe-
gung. Mit handlungsorientierter Bildungsarbeit 
stellen wir Ernährungskompetenz auf sichere 
Beine. Ziel unseres politischen Engagements ist 
ein sozial und ökologisch verantwortungsvolles 
Lebensmittelsystem, das Mensch und Tier, Umwelt 
und Klima schützt.

Machen Sie mit – weil wir mit Essen  
die Welt verändern!  
www.slowfood.de/mitgliedwerden
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