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Wir setzen uns ein für das Recht aller  
Menschen auf wohlschmeckendes,  
gesundes und kulturell vielfältiges Essen:  
Aus der Vielfalt von Menschen, Kulturen, 
Orten, Lebensmitteln und Geschmäckern 
entstehen widerstandsfähige Gesellschaf-
ten und Ökosysteme. Zu oft treffen wir  
in unserer Ernährungswelt auf standardi-
sierte Lebensmittel, vereinheitlicht durch 
maschinelle Verarbeitung und künstlich 
verändert durch Hilfs- und Zusatzstoffe. 
Minderwertige Produkte werden künstlich 

„aufgewertet“, sie ersparen Zeit und  
Kosten. Slow Food hingegen möchte 
Originale statt Imitate. Wir treten ein für 
naturbelassene Rohstoffe, die handwerk-
lich verarbeitet werden. Das erfordert 
umfassendes Wissen, lange Erfahrung  
und Liebe zum Erzeugnis, es erfordert 
Menschen statt Maschinen.

www.slowfood.de

3 Praktische Tipps 
• Koche frisch, damit du weißt,  

was in deinem Essen steckt.

• Kaufe Lebensmittel ohne Strichcode.

• Bevorzuge Erzeugnisse, die hand- 
werklich hergestellt sind, bei denen  
Technologie im Dienste der Qualität  
steht und nicht umgekehrt.




