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Viel Spap!

Q Podcast

Der Begriff Podcast ist ein Kunstbegriff, der
sich aus den englischen Wértern ,Portable
on demand”, Play on demand” und ,Broad-
casting“ zusammensetzt. Eingefihrt wurde
der Begriff 2005 von dem britischen Journa-
listen Ben Hammersley und bezeichnet eine
Serie von Audiodateien, die den Hérer*innen
jederzeit zur Verfliigung stehen, ohne sich
nach Sendezeiten zu richten.

Das Projekt Edible Connections Radio

Uberall auf der Welt gibt es Initiativen, Projekte und Pionier*innen, die sich dafiir einset-
zen, ein zukunftsfahiges Lebensmittelsystem zu schaffen. Diese Projekte und vor allem die
Menschen, die hinter ihnen stehen, wollen wir zusammen mit dir in der Audio-Podcast-
Reihe ,Edible Connections Radio” erarbeiten.

Verschiedene Akteur*innen aus unterschiedlichen Teilen der Welt werden dafur prasen-
tiert und interviewt. Die Projekte stammen allesamt aus dem globalen Siden und setzen
sich lokal oder regional fur ein zukunftsgerichtetes Lebensmittelsystem ein.

Gleichzeitig wollen wir in unseren Podcasts auch schauen, ob es vergleichbare Projekte in
Deutschland oder sogar in unserer eigenen Region gibt.

{ Globaler Siiden

,Globaler Siiden” ist keine geographische Be-
zeichnung, sondern vielmehr eine politische
Zuordnung. Gemeint sind Lander, die in der
Vergangenheit oder noch heute (von Léndern
des globalen Nordens) ausgebeutet wurden
und bis heute in unterschiedlichen Bereichen
benachteiligt sind. Es handelt sich vor allem
um Lander in Afrika, Mittel- und Sidamerika
oder Asien, doch auch manche Lénder Ost-
europas zdhlen dazu.

Der Begriff soll wertfrei verschiedene Positio-
nen in der globalisierten Welt darstellen. Im
Gegensatz dazu steht der Begriff ,globaler
Norden” fur Lander, die eine vorteilhafte Posi-
tion im globalen System innehaben beziiglich
gesellschaftlicher, politischer und wirtschaft-
licher Faktoren.
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SDGs

Die 17 Sustainable Development Goals (kurz: SDGs) wurden
im Rahmen der Agenda 2030 im Jahr 2015 durch die Ver-
einten Nationen (engl. UNO) verabschiedet.

Es handelt sich um globale Ziele beziiglich einer nachhalti-
gen Entwicklung. Die SDGs beinhalten menschenwdrdige
Arbeitsbedingungen fir alle Menschen weltweit sowie den
dauerhaften Erhalt der natirlichen Lebensgrundlagen.

Sie umfassen somit 6kologische, 6konomische und soziale
Aspekte. Die Verantwortung, diese Ziele zu erreichen, liegt
bei allen Akteur*innen — also sowohl bei der Politik, der
Wirtschaft und der Wissenschaft, aber auch bei der Zivil-
gesellschaft und jedem einzelnen Menschen.

Die SDGs wurden in der sogenannten Deutschen Nach-
haltigkeitsstrategie auch in ein nationales Konzept fir
Deutschland tberfihrt.

NACHHALTIGE

Was solltest du zum Thema wissen?

§ Nachhaltigkeit

Die Idee der Nachhaltigkeit bezeichnet das Ziel,
die Ressourcen sowie die Lebensqualitat welt-
weit fir kinftige Generationen zu erhalten.

1987 wurde der Begriff im Brundtland-Bericht
folgendermafen definiert: ,Nachhaltige Ent-
wicklung ist eine Entwicklung, die gewdhrt, dass
kiunftige Generationen nicht schlechter gestellt
sind, ihre Bedlirfnisse zu befriedigen als gegen-

wadrtig lebende.”

Der Begriff umfasst drei Dimensionen:

Okologie: Verantwortungsbewusster Um-
gang mit unserem nattirlichen Lebensraum;
Verbrauch von so vielen Ressourcen, wie im
gleichen Zeitraum regenerierbar sind.

Okonomie: Wirtschaftsweise, die dauer-
haft aufrechterhalten werden kann.

Soziales: Chancengleichheit aller gesell-
schaftlicher Gruppen; friedliches Austragen
von Konflikten.

ZIELEFOR O ENNTWICKLUNG

KEINE KEIN
ARMUT HUNGER

MENSCHENWURDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

1 3 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER
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Die SDGs und das globale Lebensmittelsystem

Zur Umsetzung der Ziele der Agenda 2030 initiierten die Vereinten Nationen verschiedene Programme, unter
anderem das Programm ,Sustainable Food System”, ein Programm zur Schaffung eines nachhaltigen Lebensmittel-
systems. Viele unserer aktuellen Herausforderungen, wie der Klimawandel, der Welthunger, die Wasserknappheit,
die Bodendegradation, das Artensterben oder Krankheiten lassen sich unter anderem auf die Erndhrung zurtick-
fuhren. In unterschiedlichen Teilen der Welt dufern sich die Probleme auf ganz unterschiedliche Weisen — und doch
hangen diese Herausforderungen alle miteinander zusammen.

Um den negativen Entwicklungen entgegenzuwirken, gibt es verschiedene lokale sowie globale Initiativen und
Netzwerke, die sich mit dem Thema Erndhrung befassen.

Die Slow Food Philosophie

Slow Food ist eine weltweite Bewegung, die sich seit dem Jahr 1986 fir ein zukunftsfahiges Lebensmittelsystem
einsetzt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, eine Ernahrungswelt zu schaffen, die auf fairen Beziehungen basiert, die
biologische Vielfalt, das Klima und die Gesundheit fordert und es allen Menschen ermdglicht, ein Leben in Wirde
und Freude zu fuhren. Als globales Netzwerk mit Millionen von Menschen setzt sich Slow Food fir gutes, sauberes
und faires Essen fur alle ein.

Slow Food Deutschland wurde 1992 gegriindet und ist mit vielfaltigen Projekten, Kampagnen und Veranstaltungen
auf lokaler, nationaler sowie europaischer Ebene aktiv. Mit handlungsorientierter Bildungsarbeit stellen wir Ernah-

rungskompetenz auf sichere Beine. Ziel unseres politischen Engagements ist ein sozial und dkologisch verantwor-

tungsvolles Lebensmittelsystem, das Mensch und Tier, Umwelt und Klima schitzt. All das unter dem Motto ,Gutes,
sauberes und faires Essen fur alle.”

Unsere Grundwerte bedeuten:

v Gut

Wir setzen uns ein fur das Recht
aller Menschen auf wohlschme-
ckendes, gesundes und kulturell
vielfaltiges Essen: Aus der Vielfalt
von Menschen, Kulturen, Orten,
Lebensmitteln und Geschmackern
entstehen resiliente Gesellschaf-
ten und Okosysteme.

v Sauber

Wir unterstutzen moglichst lokale
und widerstandsfahige Lebens-
mittelsysteme, die die wertvollen
Ressourcen der Erde schonen und
wiederherstellen, anstatt sie zu
erschépfen, und die alle Okosys-
teme und Arten schitzen. Unsere
Lebensmittelsysteme spielen eine
wichtige Rolle bei der Eindam-
mung der Klimakrise und des Ver-
lusts der biologischen Vielfalt.

v Fair

Wir schaffen Wirtschaftskreislaufe,
die auf Partnerschaft grinden.
Alle am Lebensmittelsystem betei-
ligten Menschen werden in ihrer
Entscheidungsfreiheit respektiert.
Soziale Gerechtigkeit erreichen
wir durch faire und inklusive Ar-
beitsverhaltnisse und den gleich-
berechtigten Zugang zu Lebens-
mitteln, Wasser und Land.
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Worum soll es in deiner Podcast-Folge gehen?

Wie du im vorherigen Kapitel gelernt hast, geht es in unserer Podcast-Reihe um ,Erndhrungs-Held*innen” aus dem
globalen Stden — also Menschen, die sich in irgendeiner Weise fir ein zukunftsfahiges Erndhrungs- und Lebens-
mittelsystem einsetzen. Das kénnen Menschen sein, die entlang der Wertschépfungskette aktiv sind, also beispiels-
weise Lebensmittel anbauen, verarbeiten oder verkaufen und nach 6kologischen sowie sozialen Gesichtspunkten
handeln. Du kénntest also beispielsweise ein Interview mit einer Kakao-Bauerin aus Ghana fuhren oder einen Fi-
scher aus Thailand in deiner Podcast Folge vorstellen. Es kann sich aber auch um Personen handeln, die in Bildungs-
projekten arbeiten, sich politisch engagieren oder Gemeinschaftsprojekte im Erndhrungs- und Lebensmittelbereich
umsetzen. Projekte im Bereich Agroforst, Community Gardening oder solidarischer Landwirtschaft sind ebenso
denkbar wie Permakultur-Projekte oder Initiativen, die beispielsweise inklusiv arbeiten.

Die Wahl des Projektes bzw. der Person ist ganz dir Gberlassen — aber wie kannst du tberhaupt solche potentiellen

Expert*innen finden?

¥ Netzwerk von Slow Food International

Eine erste Anlaufstelle ist das weltweite Netzwerk von
Slow Food International. Auf ihrer Homepage (Link 1)
findest du eine Ubersicht (iber alle Convivien (Orts-
gruppen) und Communitys, aufgeteilt nach Landern.
Sollte dich also ein bestimmtes Land oder eine be-
stimmte Region besonders interessieren, kdnntest du
Kontakt zu den entsprechenden Gruppen aufnehmen
und anfragen, ob sie vielleicht eine passende Person
kennen. Du solltest bei deiner Recherche immer auch
bedenken, welche Sprache(n) in dem Land gesprochen
werden und auch bei den Anfragen dazu sagen, in wel-
cher Sprache oder welchen Sprachen du das Interview
durchfihren mochtest.

Y Hilfsorganisationen

Es gibt auRerdem viele (deutsche) Hilfsorganisationen,
die international arbeiten und Projekte im globalen
Stden betreuen. Staatliche Institutionen, wie das
Bundesministerium fir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (BMZ) (Link 2) oder gemeinnitzige
Organisationen, wie Brot fur die Welt (Link 3), die
Welthungerhilfe (Link 4) oder der Weltfriedensdienst
(Link 5), kdnnen Anlaufstellen sein und dir ggf. Kontakte
vermitteln.

Y Organisationen oder Programme

Auch deutsche Organisationen oder Programme, die
Freiwillige entsenden, wie beispielsweise weltwarts
(Link 6), active abroad (Link 7), ASA (Link 8), afs (Link 9)
oder Caritas (Link 10) kénnen dich ggf. an Expert*in-
nen verweisen. In jedem Fall solltest du vor deiner
Anfrage recherchieren, welche Projekte die jeweilige
Organisation unterstltzt bzw. (im Fall der Freiwilligen-

dienste) welche sie im Programm hat. So kannst du
vorher herausfinden, ob die Organisation Projekte im
Erndhrungsbereich (z.B. im landwirtschaftlichen Sektor)
anbietet und somit ggf. Expert*innen kennt, die sich fur
unsere Podcast-Reihe eignen.

Y Plattformen

Auch Plattformen wie Wwoof (Link Ila und 116) oder
HelpX (Link 12) kdnnen dir helfen, direkt mit Erzeu-
ger*innen oder Projektleiter*innen vor Ort in Kontakt
zu kommen.

Y Netzwerke in Deutschland

Eine weitere Moglichkeit ist es, Netzwerke in Deutsch-
land zu suchen, die sich mit einem Thema beschéftigen,
das dich interessiert. Mdchtest du beispielsweise
eine*n Expert*in zu Permakultur oder Agroforstwirt-
schaft befragen, kénntest du bei deutschen Netzwer-
ken anfragen, die sich mit dem Thema beschaftigen.
Oft sind diese gut vernetzt und kennen vielleicht auch
Fachleute im globalen Stden.

Weitere Beispiele fir Organisationen, die Kooperatio-
nen ins Ausland haben, sind Weltladen oder andere
Organisationen im Fair Trade Sektor. Hore dich am
besten in deiner Region um.

¥ Soziale Medien

Um direkt mit Menschen vor Ort zu kommunizieren,
empfiehlt sich auch eine Recherche Uber die sozialen
Medien. Auf Instagram oder Facebook gibt es viele
Erzeuger*innen, die eigene Seiten und Profile haben
und hier ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass auch die
technischen und sprachlichen Méglichkeiten fur einen
virtuellen Austausch vorhanden sind.

Insgesamt lohnt es sich, anfangs maglichst viele verschiedene Méglichkeiten auszuloten und mehrere Organisa-

tionen parallel anzufragen.
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Hier findest du alle Links!

Scanne dazu einfach den QR-Code mit
deinem Smartphone ab und wahle die
jeweilige Link-Nummer aus.

slowfood.de/ecrl
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Wie kannst du fiir deine Podcast-Folge recherchieren?

Eine fundierte Recherche ist eine wichtige Grundlage fir die Erstellung deines Podcasts. Sie hilft nicht nur dabei,
die Informationen deiner Interviewpartner*innen einzuordnen, sondern auch beim Interview selbst.
Wenn du bereits vorab Informationen zur Lebenswelt, zum Projekt und deinen Expert*innen gesammelt hast,

wird es dir viel leichter fallen, gezielte Fragen zu stellen.

Eine Internetrecherche wird meist mit einer Suchma-
schine wie DuckDuckGo, Ecosia oder Google begin-
nen. Suchmaschinen helfen dir, konkrete Informationen
zu spezifischen Themen aufzuspiren. Zugleich stehst
du vor der Herausforderung, vertrauenswirdige Quel-
len von unseriésen Informationen zu unterscheiden.
Dabei gibt es einige Kriterien, die dir helfen, eine Web-
site oder einen Artikel zu bewerten.

Stell dir folgendes Beispiel vor: Du planst ein Interview
mit einem Bauern in der Turkei, der Haselnusse anbaut.
Der Bauer hat mit anderen Bauer*innen eine Koopera-
tive gegriindet, um okologische Haselnussproduktion
zu fairen Preisen zu ermdglichen. Du willst dich infor-
mieren — wie startest du?

Zunachst solltest du dich Uber das Projekt deines Inter-
viewpartners informieren — vielleicht hat die Koopera-
tive schon eine eigene Website oder ein Profil in einem
sozialen Netzwerk? Wikipedia kann sicherlich ein guter
Startpunkt sein, um Informationen Uber die Region

und das Land deines Interviewpartners zu erhalten. Da
Wikipedia aber prinzipiell jedem*r Autor*in offensteht,
solltest du das Online-Lexikon mit Vorsicht benutzen.
Am Ende von Wikipedia-Artikeln finden sich haufig
weiterfihrende Links und Quellenangaben, die du ver-
wenden kannst, um die dargebotenen Informationen zu
Uberprifen.

Fir den weiteren Kontext der Haselnussproduktion
konnte ein guter Startpunkt sein, bei DuckDuckGo
oder Google den Suchbegriff ,Haselnuss Turkei” einzu-
geben. Daraufhin erscheinen verschiedene Websites,
deren Informationswert du bewerten musst. Zuerst
solltest du prifen, auf welcher Website die Informa-
tion steht. Hast du beispielsweise einen Artikel auf der
Website einer grof3en Tages- oder Wochenzeitung
gefunden, kannst du mit hoher Wahrscheinlichkeit

Hier findest du alle Links!

Scanne dazu den QR-Code mit
deinem Smartphone ab.

slowfood.de/ecrl
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davon ausgehen, dass die dargebotene Information
vertrauenswdirdig ist. Seriése Journalist*innen arbeiten
nach strengen Recherchestandards und nehmen nur
belegte Informationen in ihre Artikel auf. Vielleicht fin-
dest du folgenden Artikel aus der FAZ Uber die Hasel-
nussproduktion: Link 13

Dennoch solltest du bei jeder Quelle kritisch hinter-
fragen, wer sie geschrieben hat, was ihr Zweck ist und
wann sie geschrieben wurde. Hatte der*die Autor*in
bestimmte Interessen, als er*sie den Artikel verfasste?
Handelt es sich um einen Artikel oder um einen Kom-
mentar? (Ein Kommentar gibt eine subjektive Einord-
nung bestimmter Zusammenhange, sein Zweck ist nicht
eine objektive Darstellung der Sachlage.) Wurde der
Artikel erst kurzlich verfasst oder ist er bereits viele
Jahre alt?

Dariber hinaus solltest du fragen: Was fur einen
Schwerpunkt hat ein Artikel und in welchem Ressort
ist er geschrieben? Auch Tageszeitungen haben unter-
schiedliche Traditionen und politische Perspektiven.
Ein Artikel zur Haselnussproduktion im Wirtschafts-
teil der eher konservativen FAZ wird sicherlich einen
anderen Blickwinkel haben als ein Artikel Uber Hasel-
nussproduktion im Umweltteil der taz, die als links-
alternatives Projekt gegrindet wurde. Generell solltest
du immer darum bemdht sein, vielfaltig zu recherchie-
ren und mehr als nur eine Quelle zur Hand zu haben.

Bei dem zitierten FAZ-Artikel wirst du feststellen, dass
er sich hinter einer Paywall verbirgt, dass du also Geld
bezahlen und/oder ein Abo abschliefen musst, um ihn
zu lesen. Das ist bei vielen Inhalten grofser Zeitungen
der Fall. Méglicherweise verfigt deine Schule Gber
ein Abo fur die Website. Eine alternative Moglichkeit
ware, in Stadt(teil)bibliotheken zu recherchieren — hier
werden Abo-Zugange haufig zur Verfligung gestellt.
Aus dem Artikel kannst du jedenfalls lernen, dass die
Haselnussproduktion ein ,Milliardengeschaft” ist und
die turkische Haselnussproduktion an wenige grofse
Firmen verkauft wird. Entsprechend bestimmen einige
wenige grofze Player die Preise, wodurch es fir Klein-
bauer*innen zunehmend schwierig wird, sinnvoll zu
wirtschaften. Erwahnt wird auch, dass die Turkei welt-
grofster Haselnussproduzent ist.

Vielleicht willst du diese Information nun mit Zahlen
belegen. Wie gehst du vor? Eine Mdglichkeit, Zahlen zu
Deutschland (Handelsstatistiken etc.) zu finden, ware
die Website des statistischen Bundesamtes.

Hier werden Statistiken zu verschiedenen Themen zur
Verfigung gestellt. Dartber hinaus gibt es auch priva-
te Anbieter von internationalen Statistiken, im Fall der
Haselnussproduktion zum Beispiel hier: Link 14

Eine weitere Maglichkeit, Daten und Informationen zur
Lebensmittelproduktion auf globaler Ebene zu erhal-
ten, ist die Website der FAO (engl. food and agriculture
organization), der Erndhrungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Nationen. Hier sind die
Informationen allerdings grétenteils auf Englisch
verfugbar.

Eine wichtige Quelle fur Informationen kénnen auch
international arbeitende NGOs sein, deren Informatio-
nen du ebenfalls kritisch bewerten solltest.

Oftmals geht es hierbei um konkrete politische Anlie-
gen. Das ist hilfreich, um die Probleme kennenzulernen,
vor denen die Expert*innen bei ihrer Arbeit stehen.

Im Fall der Haselnussproduktion hat beispielsweise die
Rainforest Alliance Informationen zu den schlechten
Arbeitsbedingungen zusammengestellt, die eine Folge
niedriger Preise sind: Link 15

Zu guter Letzt sind natirlich die Webseiten von Slow
Food Deutschland und Slow Food International ein
guter Startpunkt, um sich Uber globale Lebensmittel-
produktion zu informieren — im Fall der Haselnuss etwa
hier: Link 16

Bei allen Informationen gilt: Reflektiere kritisch, wie
glaubwiirdig sie sind. Uberpriife, wie der*die Autor*in
zu den Ergebnissen gekommen ist. Und bestenfalls:
Bitte deine Expert*innen bereits im Vorfeld um Hilfe,
beispielsweise in Form von nutzlichen Links, um das
Interview gut vorbereiten zu kénnen. Natirlich ist es
wichtig, einen wertschatzenden Umgang mit deinen
Interviewpartner*innen zu pflegen und ihnen auf
Augenhdhe zu begegnen. Dazu gehort auch, dass du
respektvoll mit ihren (zeitlichen) Ressourcen umgehst
und dich z.B. so gut vorbereitest, dass du nicht zu viel
ihrer Zeit in Anspruch nehmen musst.

Nach Veroéffentlichung deiner Folge ist es wichtig, dei-
ne*r Interviewpartner*in einen Link zum Anhéren zur
Verfugung zu stellen. Auch wenn die Person nicht die
gleiche Sprache spricht, ist es sicherlich von Wert fir
sie, das Ergebnis zu kennen.
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Wie erstellst du einen Podcast?

Nachdem deine Recherche abgeschlossen ist, geht die Erstellung deines Podcasts los.
Wir haben hier die wichtigsten Schritte der Podcast-Erstellung fur dich erlautert. Ganz grob gilt die Abfolge:

1. Recherche und Themenfindung 4, Durchfihrung des Interviews

2. Entscheidung fur ein Podcast-Format 5. Schnitt und Postproduktion

3. Suche nach Interviewpartner*in 6. Veroffentlichung.

Wie findest du das richtige Podcast-Format?

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten, einen Podcast zu gestalten.
Wir gestalten bei Edible Connections Radio einen Interview-Podcast, aber es gibt dennoch einige andere Formate,
die man kennen sollte, wenn man sich in der Podcast-Welt bewegt.

Du mochtest hierbei eine fundierte, fachliche Meinung

W Interview-Podcast

In diesem Format geht es, wie der Name schon sagt,
darum, dass Personen interviewt werden. Du bist der
Podcast-Host (also der*die Gastgeber*in), weil du ja
den Podcast gestaltest. Du stellst also deinem Gast

zu deinen Fragen, insofern ist der Ton des Interviews
meistens auch etwas sachlicher und weniger emotional.

Es gibt noch weitere Interview-Formate und auch
Mischformate sind méglich. Wenn du Interviews mit
verschiedenen Personen durchfihrst, ist es hier wich-
tig, gut zu strukturieren, wann du welchen Redebeitrag

Fragen und diese*r antwortet. einbringst.
Es kann sich, je nach Format, Thema und Personen,

ein mehr oder weniger lockeres Gesprach ergeben.
Die interviewte Person, also dein Gast, ist der*die
Expert*in des Gesprachs. Du kannst als Host durchaus
auch Wissen einbringen, wichtig ist aber, dass der*die
Interviewte im Vordergrund steht.Es gibt verschiedene
Unterformate, nach denen sich Inhalt und Stil des Inter-
views richten.

Du solltest darauf achten, dass alle Interviewpart-
ner*innen ungefahr gleich viel Redebeitrag haben -
das bedeutet fur die Vorbereitung, dass du ggf. auch
gleiche/ahnliche Fragen stellst, um in der Nachbe-
arbeitung moglichst viel Auswahl zu haben.

¢

Auch bei diesem Format ist der Name Programm:
In einem Solo Podcast spricht nur eine Person. Du
informierst deine Horer*innen lber ein bestimmtes
Thema, Uber das du viel zu erzahlen hast.

Bei einem Personeninterview geht es um den*die Solo Podcast
Interviewte*n als Mensch, also die persénliche Ge-
schichte, den Lebensweg, personliche Einstellungen
etc. Das Gesprach darf auch emotional sein.

Wichtig ist, dass deine Zuhorenden das Gefihl be-
kommen, den Menschen kennenzulernen, mit dem du
dich unterhaltst. Der Ton des Interviews ist meist eher
locker und entspannt.

Das klingt vielleicht erst mal einfach, aber es ist gar
nicht so leicht, deine Hérer*innen am Ball zu halten.
Umso wichtiger, dass du ein spannendes Thema hast,
das sich wie ein roter Faden durch alle deine Folgen
zieht und du interessant erzahlst.

Ein Sachinterview ist dagegen faktenorientierter.

Hier geht es nicht um die Personlichkeit deines Gegen-
ubers, sondern vielmehr um ein Thema, fur das die
interviewte Person als Expert*in eingeladen wird.
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Deswegen empfiehlt es sich, vorher Notizen oder
einen Leitfaden anzufertigen, damit du nicht vom
Thema abschweifst. Was den Schnitt angeht ist dieses
Format wenig aufwandig, weil du nur eine Sprecher*-
innen-Stimme schneiden musst.

Q&g%qo-mst Podcast/

Gesprachspodcast

Dieser Podcast wird von zwei oder mehr Menschen,
also einem Team, eingesprochen. Die beteiligten Per-
sonen unterhalten sich Gber ein Thema und tauschen
Infos, Fakten oder Erfahrungen aus. Der Podcast kann
witzig gestaltet sein und sich trotzdem auch mit sach-
lichen Themen auseinandersetzen.

Bildungs- oder Lehrpodcast

In diesem Podcast-Format geht es darum, Wissen zu
vermitteln. Jede Podcast-Episode hat ein bestimmtes
Thema, zu dem Informationen gesammelt und ver-
mittelt werden. Der Podcast kann von einer*m Spre-
cher*in gestaltet werden (Solo-Podcast), mit Co-Host
oder auch als Interview-Podcast umgesetzt werden.

Wichtig ist, dass du als Sprecher*in gut Uber das Thema
informiert bist und dein Wissen spannend vermitteln
kannst. Der Podcast kann auch Aufgaben enthalten,
die die Horer*innen dazu animieren, das Gelernte zu
verinnerlichen.

Es gibt noch viele weitere Formate, wie z.B. den Nachrichten Podcast, den Storytelling Podcast, die Panel Diskus-

sion oder den Fiction Podcast.

Wie lang deine einzelnen Podcast-Folgen werden sollen, entscheidest du ebenfalls selbst. Viele Podcasts dauern
20-30 Minuten, es gibt aber auch Podcasts, die wesentlich langer sind, je nach Format und Thema.
Grundsatzlich sollten sich die einzelnen Folgen in ihrer Lange aber nicht zu sehr unterscheiden, also empfiehlt es
sich auch hier, sich von vorn herein einen Richtwert zu Gberlegen.
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Welches Equipment brauchst du?

Mikrofon

Je nach Podcast Format kénnen verschiedene Mikrofo-
ne sinnvoll sein. Wir empfehlen ein dynamisches USB-
Mikrofon, weil dies einfach und vielseitig zu nutzen ist.
Alternativ kannst du auch mit einem Mikrofon arbei-
ten, das sich an dein Handy anschlieen lasst oder mit
deinem Handy-Mikrofon arbeiten. Allerdings ist diese
Variante auch die mit der niedrigsten Audio-Qualitat.

Mikrofon-Zubehor

Solltest du mit einem Mikrofon und nicht mit dem
Handy arbeiten, brauchst du, besonders wenn du im
Freien aufnimmst, einen Windschutz. Aufzerdem hilft
dir ein Stativ oder Mikrofon-Stander, das Mikrofon
stabil zu halten. Falls du ohne Stativ aufnimmst, soll-
test du das Mikrofon so ruhig wie méglich halten, um
Stérgerausche zu vermeiden. Hierbei ist auch die Wahl
des richtigen Standortes wichtig. Aufnahmen im Innern
sind grundsatzlich besser als draufzen. In diesem Fall
sollte es ein moglichst kleiner, ruhiger Raum sein, der
nicht hallt.

Falls du im Freien aufnimmst, solltest du auch hier
Hintergrundgerdusche so weit es geht vermeiden,
also zum Beispiel nicht auf einem Spielplatz oder
neben einer stark frequentierten StraRe aufnehmen.
Wenn du bestimmte Hintergrundgerausche fir die
Atmosphare einbinden mochtest, solltest du diese
separat aufnehmen und sie im Nachhinein unterlegen.

Deine aufgenommenen Dateien werden auf der

SD Karte in dem Mikrofon (oder auf deinem Handy)
gespeichert, es sollte also genligend Speicherplatz
auf dem Medium vorhanden sein. Achte vor dem Auf-
nehmen darauf, dass die Akkus im Mikrofon geladen
sind und lade sie bei Bedarf auf.

Am besten nimmst du im WAV Format auf. Die Datei-
en nehmen dann zwar mehr Speicherplatz ein, aber
dafir ist die Qualitat der Aufnahme hoher als im MP3
Format. Die aufgenommenen Dateien Ubertragst du
dann mit Hilfe eines USB Kabels oder eines SD-Karten-
Lesegerates auf deinen PC, um sie zu bearbeiten.
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Kopfhorer

Es empfiehlt sich, in der Nachbearbeitung mit Kopf-
hérern zu arbeiten, weil die Tonqualitat dann wesent-
lich besser ist, als wenn du mit dem Lautsprecher
deines Laptops oder Computers arbeitest.

Auch bei der Aufnahme selbst kann mit Kopfhorern
gearbeitet werden. Mache am besten ein paar Probe-
aufnahmen mit und ohne Kopfhérer, um zu schauen,
was sich fur dich am besten eignet.

Aufnahme am Computer

Sofern du deine Aufnahmen am Computer machst,
wenn du zum Beispiel ein Interview online aufnimmst,
kannst du ein Video-Konferenz-Tool benutzen. Skype
oder Zoom haben beispielsweise entsprechende Funk-
tionen. Bei den frei verfiigbaren Versionen gibt es oft
ein Zeitlimit, sodass du das Interview ggf. in mehrere
Teile aufsplitten musst.

Im Fall eines Online-Interviews solltest du deine*n
Interviewpartner*in vorher bitten, sich in einen ruhigen
Raum mit méglichst wenig Hintergrundgerauschen

zu setzen und am besten mit einem extra Mikrofon

zu arbeiten. Auch eine stabile Internetverbindung ist
wichtig, damit die Aufnahme nicht ,hakt”.

Audioschnittprogramm

Um deine Podcast-Folge zu gestalten und deine
verschiedenen Audios zusammen zu schneiden, be-
notigst du ein Audioschnitt-Programm. Es gibt viele
verschiedene Schnittprogramme, die sich zum Teil
in ihren Funktionen, ihrer Nutzerfreundlichkeit und
ihren Kosten unterscheiden. Wir nutzen das kosten-
lose Tool ,Audacity”.

i
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Wie spricht man fiirs Horen?

Wenn du jemanden in einem Audio-Podcast oder im Radio sprechen hérst, klingen die Sprecher*innen meistens
ganz normal, als wirden sie einfach drauf los reden. Was auf den ersten Blick ganz einfach wirkt, hat meistens viel
mehr in sich als gedacht. Dein Podcast-Text sollte namlich gut durchdacht und strukturiert sein. Und auch in Bezug
auf deine Sprache gibt es einiges zu beachten. Ein paar Tipps haben wir hier fur dich zusammen gefasst.

Die Vorbereitung

Du solltest dich gut auf deine Podcast-Folge vor-
bereiten. Uberleg dir vorher, welche Inhalte du wann
erklaren oder erzahlen méchtest. Wenn du ein Inter-
view gefuhrt hast, musst du nicht die Reihenfolge der
Fragen und Antworten beibehalten, sondern kannst die
Aussagen deines Gegenubers beliebig schneiden und
sortieren, wie es fur dich am meisten Sinn ergibt.

Du kannst deine Aussagen in Textform festhalten und
vorlesen oder Stichpunkte machen und die S&tze spon-
tan formulieren. Hier hilft es, vorher auszuprobieren
und auch mal ein paar Probeaufnahmen zu machen,

um herauszufinden, was am besten funktioniert.

Wichtig bei der Vorbereitung deiner Texte ist, dass du
sie moglichst klar und einfach formulierst. Uberlege dir
einen roten Faden, an dem du dich entlang hangelst.
Nutze einfache und klare Satze, wenig Nebensatze und
keine ,verschachtelten” Satzkonstrukte. Als Faustregel
kannst du dir merken, dass ein Satz maximal 13 Worte
enthalten sollte. Am besten ist es, moglichst viele
Verben einzubauen und mit Adjektiven eher sparsam
umzugehen. Die Verben solltest du mdglichst immer

in der aktiven Form nutzen, nicht in der passiven.

Beispielbox: Aktive und passive Verben

Passiv: Der Text wurde 2005 von Hans Meier

geschrieben.

Aktiv:  Hans Meier schrieb den Text 2005.

Auferdem solltest du Uberflussige Fullworter ver-
meiden, mehr ein- als mehrsilbige Worte benutzen
und komplizierte Begriffe so weit es geht vereinfachen
oder erklaren. Je kirzer und knapper, desto besser.
Achte darauf, dass es trotzdem noch zu deinem nor-
malen und naturlichen Sprachfluss passt und sich nicht
kinstlich anhort. Es ist auch erlaubt, wichtige Aussagen
zu wiederholen, damit sie nicht bei den Horenden
untergehen. Hilfreich ist es, wenn du dir deinen Text
vor der Aufnahme ein paar mal laut vorliest bzw. deine
Stichpunkte ein paar mal laut ausformulierst.

So verhaspelst du dich beim Aufnehmen weniger.
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Das Sprechen

Wichtig beim Sprechen im Radio oder in einem
Audio-Podcast ist, dass du deutlich sprichst.

Versuch die Worte so deutlich wie méglich auszuspre-
chen, um sicherzugehen, dass du nichts ,verschluckst”.
Gleichzeitig sollte dein Sprachfluss aber auch natiir-
lich wirken. Mache am besten ein paar Voribungen
mit verschiedenen Texten und hore dir die Aufnahmen
spater an. Dann kannst du auch Uberprifen, wie deine
Lese- oder Sprechgeschwindigkeit ist.

Wichtig ist, dass du moglichst nur ein Wort pro Satz
betonst. Du gibst dem Satz, je nachdem welches Wort
du betonst, eine andere Bedeutung, also uberlege dir
vorher, was die relevante Aussage ist.

Beispielbox: Betonung

Ich bin von Berlin nach Hamburg gefahren.
(und nicht nach Minchen)

Ich bin von Berlin nach Hamburg gefahren.

(und nicht von Minchen)

Ich bin von Berlin nach Hamburg gefahren.
(und nicht jemand anders)

Ich bin von Berlin nach Hamburg gefahren.
(und nicht geflogen)

Grundsatzlich gilt: Im Stehen sprechen funktioniert
besser als im Sitzen. Das liegt daran, dass deine
Atmung im Stehen besser fliefft und du meist auto-
matisch eine aufrechtere Haltung annimmst.

Aber egal, wie du aufnimmst, wichtig ist, dass dein
Rucken gerade ist und du nach vorn schaust (also
deine Notizen/deinen Text gerade vor dir haltst).
Versuch, so natlrlich wie moglich zu sprechen, aber
denk auch dran, regelmafig Pausen zu machen — am
besten so, dass es mit den Satzzeichen deines Textes
Ubereinstimmt.

Du sprichst zwar ggf. alleine deinen Text ein, aber stell
dir trotzdem vor, dass dir jemand gegeniber sitzt,
dem du etwas erzdhlen mochtest. Das verandert deine
sogenannte ,Ansprechhaltung”. Und ein kleiner Tipp:
Wenn du beim Sprechen lachelst, klingst du automa-
tisch frohlicher und sympathischer.

Nimm deinen Text am besten mehrmals auf. Falls du
dich versprichst, fang einfach am Anfang des letzten
Satzes von vorn an. Die ,schlechten” Stellen kannst du

spater noch raus schneiden und durch bessere ersetzen.

Wie fiihrt man ein Interview?

Vorbereitung

Bei einem Interview geht es darum, von deinem*r
Gesprachspartner*in Informationen zu bekommen.

Es handelt sich also nicht um ein Gesprach, in dem
beide Parteien den gleichen Redeanteil haben. Viel-
mehr stellt eine Person Fragen und die andere Person
antwortet. Wichtig ist, dass du dir vor dem Inteview
Uberlegst, welche Informationen du von deinem
Gegeniiber haben mochtest. Geht es um Fakten (Ex-
pert*innen-Interview) oder méchtest du eher Informa-
tionen und Einblicke zur Person des Interviewpartners
bekommen (Portrait)?

Vorbereitung ist sehr wichtig: Du solltest dich vor

dem Interview gut in das Thema einlesen, um geziel-

te (Nach-)Fragen stellen zu kdnnen und dir vor dem
Interview einen Fragenkatalog Uberlegen. Ob du die
Fragen ausformulierst oder dir Stichpunkte machst, ist
dir Uberlassen. Probiere vorher am besten aus, wie du
dich mit den verschiedenen Varianten fuhlst. AuRerdem
solltest du einen Stift dabei haben, um dir wahrend des
Interviews Stichpunkte zu machen, fir den Fall, dass du
spontane Rickfragen stellen mochtest. Das bietet sich
besonders bei Telefon- oder Online-Interviews an.

Zur Vorbereitung kannst du dein Interview auch ein
paar Mal in verschiedenen Varianten durchspielen, z.B.
mit eine*r sehr gesprachigen Interview-Partner*in oder
mit einem Gegenulber, das nur sehr knapp antwortet,
sodass du ggf. oft nachfragen musst.

Wahrend des Interviews

Bevor du die Aufnahme startest, teilst du das deinem*r
Interviewpartner*in mit. Am besten fragst du deine*n

Interviewpartner*in wahrend die Aufnahme |&uft noch
einmal, ob er*sie damit einverstanden ist, aufgezeich-
net zu werden. Sollte er*sie wahrend des Gesprachs
darum bitten, dass bestimmte Aussagen nicht verof-
fentlicht werden, musst du das naturlich respektieren
und sie im Schnitt nicht benutzen. Eine entspannte
Gesprachsatmosphare ist ganz wichtig. Je wohler sich
dein*e Interviewpartner*in fuhlt, desto besser. Des-
wegen solltest du ihr*m immer das Gefihl geben, dass
du aktiv zuhorst. Wenn du ein Interview vor Ort fuhrst,
kannst du das durch deine Kérpersprache tun, indem
du Augenkontakt suchst und regelmafig nickst.

Solltest du das Interview telefonisch fuhren, kannst du
die Aussagen deines Gegeniibers immer kurz zusam-
menfassen, um zu zeigen, dass du zugehort hast.

Auf keinen Fall solltest du der Person ins Wort fallen
oder wahrend sie spricht Gerdusche machen — auch
keine zustimmenden Worte oder Laute, wie ,ja“ oder
,mhm”. Auf der Aufnahme sollte nur dein*e Gesprachs-
partner*in zu héren sein. Naturlich solltest du auch
wahrend des Interviews immer freundlich und respekt-
voll bleiben.

Solltest du das Interview nicht in deiner Mutterspra-
che fuhren und ggf. Dinge nicht verstehen, traue dich
ruhig nachzufragen und deine*n Interviewpartner*in
zu bitten, seine*ihre Aussage noch einmal anders zu
formulieren.

Es empfiehlt sich am Ende des Interviews eine Frage zu
stellen, die deinem Gegenlber die Chance gibt, noch
etwas hinzuzufiigen, wie z.B.: ,M&chten Sie abschlie-
Rend noch etwas sagen?”
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Nachbearbeitung

In der Nachbearbeitung verarbeitest du dein Inter-
view. Wie viel du bearbeitest hangt davon ab, welches
Ergebnis du erzielen moéchtest. Wenn du als fertigen
Beitrag ein reines Interview haben méchtest, sprichst
du deine Fragen noch einmal ein und kirzt die Ant-
worten deines Gegeniibers, sodass du insgesamt eine
Podcast-Folge von 20 -30 Minuten erhaltst. Dieses
Format eignet sich besonders, wenn dein Gegenuber
in einer angemessenen Lange geantwortet hat und du
das Gefuhl hast, dass deine Zuhdrenden ihn*sie gerne
ldngere Zeit sprechen héren méchten.

Du kannst aus deinem Interview auch einen ,gebauten
Beitrag” machen. Das bedeutet, dass du selbst einen
hoheren Redeanteil bekommst und auch Informationen
an deine Zuhorenden weitergibst. Diese Beitragsform
ist aufwandiger, klingt aber oft auch ein bisschen span-
nender, weil die Sprechanteile von dir und deiner*m
Interviewpartner*in gleichmafiger verteilt sind. Insge-
samt gilt: kein*e Sprecher*in sollte langer als eine Minute
am Stuick sprechen, damit es nicht zu einténig wird.

Solltest du dein Interview nicht in der Sprache deiner
Audio-Podcast-Folge gefihrt haben, musst du es
naturlich noch tbersetzen.

Sollte deine Folge auf Deutsch veréffentlicht werden,
dein Interview hast du aber auf Englisch gefiihrt, musst
du die englischen O-Téne (die Originalténe, also die
Sprechanteile deines Gegentubers) noch tUbersetzen.
Empfehlenswert ist es, diese Teile von jemand ande-
rem einsprechen zu lassen. Im besten Fall sollten sich
die Stimmen ein bisschen ahnlich sein, wenn du also
beispielsweise eine Interviewpartnerin mit einer eher
hohen Stimme hattest, ware es gut, wenn die Uber-
setzerin ebenfalls weiblich mit einer eher héheren
Stimme ware. Die Ubersetzung kannst du dann tber
den O-Ton in Englisch legen, indem du die Lautstarke
deines O-Tons im Schnitt stark verringerst.

Falls du das Gesagte mit Hintergrundgerauschen
unterlegen mochtest, solltest du diese vor Ort separat
aufnehmen. Falls du das Interview nicht vor Ort durch-
fuhrst, bitte deine*n Interviewpartner*in darum, ein
paar typische Gerausche aufzunehmen.

Im Falle unseres Beispiels des Haselnuss-Bauern aus
der Turkei, konnte er beispielsweise die Gerdusche auf
der Plantage aufnehmen oder solche auf einem Markt-
platz, wo er seine Haselnusse verkauft.
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Wie funktioniert Audioschnitt?

mengefasst.

Installation
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Spuren umbenennen

Die Audio-Datei wird als Audio Spur im Programm dargestellt. Das bedeutet, dass das Programm laute und leise
Passagen bildlich anzeigt. Gegebenenfalls mochtest du die Spur umbenennen. Hierzu klickst du im linken Meni-
Rand der Spur auf den Namen der Spur, wahlst ,Name” aus, gibst den neuen Namen ein und bestatigst mit ,ok".
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Abbrechen
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Spuren markieren

Um eine Spur (oder den Teil einer Spur) zu bearbeiten, solltest du sie zunachst markieren. Das tust du, indem du
den entsprechenden Startpunkt, den du bearbeiten willst, anklickst und anschliefend den Curser mit gedriickter
Maus bis zum Endpunk ziehst. Die Grenzen deiner Markierung kannst du auch im Nachhinein noch bearbeiten.
Alternativ kannst du den Bereich auch mit Shift+Strg+Pfeiltasten (links und rechts) bearbeiten.

Datei Bestbeiten Auswahlen Ansicht Transport Spursn Ersugen Efieid Anslze Wekzmuge  Hilfe

T T 17 17T 01 T [TFr/l 4L = S5 Gommoersoungmon 25 d)[ @ S b & 3o 2 4 o = 5 0
i Qk| [$ .o 2@ o K|O|Y uiw o~ &RIQQIQJI>I et
BMME ~ \!. Microphone (High Definition Aud |2 (Sterec) Aufnohmekanale ~ | i)} |Lautsprecher [High Definition & ~
v |I.D DL 1I.l Zl.ll ll.l -ll.ll Sl.ﬂ Bl.l TI.D HI.D D:Il IIII.D 1|I.D IZI.D |3|,I1 14|.D |?.I1 1EI.D
[x[mst =] freer @

Mute Sob 1.0
e los
L L3

e St
Steren, 43100HT
3z-Bt-Fleniomma | g

+
Y
1

1

| fuswihien |10

€ 3

ProjektRate (Hz) | Einrasten | | Start und Ende der Ausvahl ~ ’—
[44100 | | [Aus ~ |[tonoomoo/113sr [Donoomos332sr 00hO00mOO0s-

Lautstarke anpassen

Sollte deine Datei zu leise oder zu laut sein, kannst du vor dem eigentlichen Bearbeiten auch die ganze Spur lauter
oder leiser stellen. Dafur markierst du sie und klickst auf ,Effekte”. Hier wahlst du ,Verstarken” aus.

Es 6ffnet sich ein Fenster, indem du angeben kannst, um wie viel Dezibel (dB) die Aufnahme verandert werden soll.
Wenn du einen positiven Wert (z.B. 2) angibst, wird dein Audio verstarkt, also lauter.

Datei Besrbeiten  Auswahlen  Ansicht  Trensport Spuren  Erzeuge | Effeid Erweiterungen hinzufigen  entfernen..,
= . . . I L . ; . . . i : : . g
Hn o> B M ° o I3 Verstirien wiederholen Culer  fon 28 ‘4| W S & e % w B e o2 & 0
= = +
Q% Ausblenden KDIE | w ~~ *lQQIQQ[P[ ot
MME | W, Micraphane (High Definition Aud w2 Auto-Duck. -
T 00 10 20 T Bass und Hshe... a0 80 100 e 120 130 U 150 w0
. i . 1 ! i ! H | ’ i ] N i !
[=[mEsT - TTEST Einblenden -
Mute | Soo | 10
- S Filteriurve-EC,..
. 2 Geschwindighsit nder... L L
L ® i L
o b L, o
e [y - = P fiber
Steren, $3100HZ Grafischer ECL.. r (
32-Bi-Fleflkomma -0,5 Hall
A0 Iuertieren
i Klick-Ertfernes.
03 Koenpressor., l
o - Lautheit-Mormalisierung, . | L -
0 - - o La -
Hermalisieren... [ r (
05 Paulstretch...
Phazer..

Tempeo dndern...

Rausch-Verninderung...
Reparieren
Ruclwarts

Tonhdhe dndern...

Stille kirzen..

e e Verstarken...
Tonhshe dndern...
Verstrken,.. Verzerrung...

Verzermung..

Vishrah.. Wahwabh...

Whederhalen...

Wiederholen...

Anpessbare Blende...
Clips iiberblenden

Delay...
Gesang-Reduzierung und Isclation. .
< Hochpassfilter...
Projeki-Rate (Hz) | Einrasten | | Start und Ende der Ausvahl Ketbfilien
w0 | | s ~ [[DDhDOmMDO,000sT [10RD0m Lirniter...
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Mochtest du die Lautstarke verringern, kannst du einen negativen Wert (z.B. -2) angeben. Auf diese Weise kannst |

. . .. . . . . . " |

du auch einzelne Bereiche verandern. Hierzu markierst du die entsprechende Stelle und klickst wieder auf ,Effekte |

. . - . “ . . . . . !

und ,Verstarken”. Das macht macht besonders Sinn bei ,Audio Spitzen®, die beispielsweise durch Klatschen, Raus- :

pern oder scharfe Konsonanten im Sprechen ausgeldst werden. ;

|

Datei Bearbeiten Auswahlen Ansicht Trnsport Spuren Ereugen Efiekt  Analyse Wekzeuge Hilfe :

T2/ & 50 s iackenumDberwachung ustardan 12 -6 r{' L s b o % W 2 B oz 80 |

||L-.--|¢b|-|:||—‘f T : Ak = 5

Qk |4 o) o XIDIO|wwe | &2QQIQIPe |

‘MME | & Microphane (High Definition Aud 2 {Sterec] Aufnzhmekansle ~ ‘D‘Lautspnxhe{ [High Definiticn & - |

Fho & 10 B v 0 0 / 20 W me e w0 w0 % l

[x[EsT TEST L I

Mute Sob 10 |

EEE R |
i | 0,5

Eo" 0o P “ | Jo | - |

s e | [ [ |

40 :

i Verstiien - o x |

15 |

. " Verstareung (dB): | B | l " L _ |

[y - e —t o 2o |

s - [ [ |

||| n0 Neue Spitenamplituds (dB): |00 ‘

[ Uberstenerungen erlsuben |

|

Verwalten | Warhdren abbrechen ((E)) I

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

< > :

Prajeki-Rate (Hz) | Einrasten | Start und Ende der Auswahl ad |

44100 | | [R= ~ ||10h00mMD0,00057 [10OhOOmM16,16857 00hO00mOO s- |

|

|

|

|

|

|

Lauter (+ Wert) }

|

Verstirken — O e 2 s e = :

|

|

Verstarkung (dB): |

|

|

|

|

|

Meue Spitzenamplitude (dB): |

pizename |

.. |

Il Ubersteuerungen erlauben |

|

|

= |

Verwalten Vorharen Abbrechen o |

: |

|

|

|

|

Leiser (- Wert) }

|

Verstarken - O * 2 el B = :

|

Verstarkung (dB): :

|

' At L 1‘ ’l“lW\ AAA, |

|

r |

. . |

Neue Spitzenamplitude (dB): :

[ Ubersteuerungen erlauben :

dds L n“AMM !

T r ‘wwlf Y |

& |
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|
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|
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|

|

|
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|
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Bereiche Loschen, Ausschneiden, Kopieren und Einfiigen

Fur das Loschen, Ausschneiden, Kopieren und Einfigen von Audio Sequenzen markierst du den Bereich,

den du bearbeiten willst. Anschliefend gehst du auf ,Bearbeiten” und wahlst dann die gewiinschte Funktion aus.
Es lohnt es sich aber auch, Shortcuts zu verwenden:

Loschen: Delete-/Loschtaste €3 oder Strg + K

Ausschneiden: Strg + X

Kopieren: Strg + C

v v v

Einfugen: Strg +V

"Detei], Bearbieiten | Auswihlen  Ansicht Tramsport Spurm Erceugen Effekt Anabyse Werkseuge | Hitfe = . .
| PN A——— i o ﬁiﬂ ) s o o e e £ S Bearbeiten = Auswahlen Ansicht Transport
{Wiederhelen Leschen oy Q %k & o W) o KO |y | & Rickgangig Name dndern Cirl+Z
pan Ausschneiden Ll ~ | 2 [sterec) Aufnahmekansle ~ Wi} |Lautspracher [High Definition & - Wicderholen Léschen Chrl+Y
W :;:?:n :::: o 30 40 50 60 70 80 20 100
[x[E  snfugen = Ausschneiden Cirl+X
# Duplizieren Cti=D =
o SeedskEnfemen > Leschen Ctrl+K
" Clipgrenaen s e _—— Kopieren Ctrl+C
R i B .
Audic mit Testmarke » Einflgen Chrl+V
2"::6?:::“" ner.. CrrlvF2 Du pl izieren Ctri+D
E"MIT"QM" i Spezial-Entfernen H
Clipgrenzen »
Textmarken ]
Audic mit Textmarke *
Metadaten...
Clip umbenennen... Ctrl+F2
Einstellungen... Ctrl+P
Clip trennen
Um einen Clip zu trennen, sodass du einzelne Sequenzen unabhangig voneinander verwenden kannst,
gehst du auf ,Bearbeiten”, dann auf ,Clip Grenzen” und wahlst ,Trennen” aus.
Datei | Bearbeiten Auswahlen Arsicht Trensport Spuren Ereugen EFfekt  Anslyse Werkzeuge  Hilfe = - . |
l Sk Lo e . |T-§‘ ] ey Bearbeiten Auswdhlen Ansicht Transport  Spuren  Erzeugen  Effekt  Anal
Wiederherstellen ChiY Gl af*k 3 “d) Riickgangig Laschen Ctrl+Z I _E,- /‘
i Cris i |
Muf :::::mnm E::‘: el |2 (Sterec] Aufnohmekanale ~ | i} |Lautsprecher (High D) Wizderherstellen Ctrl+Y L.:l Q *
T Kapieren ChrieC 5I.D GI.D TI.D | ﬂl.l'l BI.D II!.D lllﬂ Il:.l'l 1JI.D
TE: inflgen -+ i
ﬁ :u;‘i:iw 2:‘; Ausschneiden Ctrl+X on Aud o ||z Stere) A
| GrErem s L&schen Ctrl+K
. L : 0 50 60 70| 8
Clipgrenen > Tenaen Cts F Kopieren Ctrl+C 0 |
%’;.‘f Textmarken * In neue Tonspur verschichen und trennen ( e
Audia mit Testrnarke 3 —— Einfdgen Ctrl+V
— : el Duplizieren Ctrl+D
Clip umbenennen.., Ctri+F2
Einstellungen... Cti+P |_ .
o e ._+_+— Spezial-Entfernen »
e Clipgrenzen » Trennen
Textmarken > In neue Tonspur verschieben
Audic mit Textmarke b Verbinden
AR Bei Stille abtrennen
Clip umbenennen... Ctrl+F2
Einstellungen... Ctrl+P
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|
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Spur hinzufiigen |
|

Manchmal lohnt es sich, mit mehreren Spuren zu arbeiten. So kannst du beispielsweise Audio Schnipsel auf einer |
“ . . . . . !

anderen Spur ,parken”, falls du sie doch noch brauchst. Oder du méchtest deinen gesprochenen Text mit Gerau- |
. . . - . . . - . . !

schen und/oder Musik unterlegen. Um eine weitere Audiospur hinzuzufligen, gehst du mit einem Rechtsklick in :
einen ,leeren” Bereich unter der Spur und wahlst ,Spur hinzufigen” aus. ;
|

|

Datei Besrbeiten Auswahlen Ansicht Trensport Spuren Ereugen Effekt Ansiyse Werkzeuge  Hilfe :
o T-T0T5 - o |T-}‘|/’ \!,'E, 84 48 "dw_uﬁuww'acnunn'zuaianén 2 B iﬂ D _,2'» e a2 : o :
Qlk| ¢ ot ) o XD mimh| | Qa2 QQ P o ..t ‘

MME | & Microphane (High Definition Aud || 2 tStenen) ~ o)) L {High Definitian & |
le.D -1l.D DL1|'D Zl.D Jrl'l drl'l SI.D Glﬂ Tl.l'l | EI.D Ul.D 1I'lM'l 11\'" 12\'" IJI.D 14l.l'l 15\'" IGI.D 11:.0 1ﬂl.ﬂ 19\'" ZDl.D 2‘|I.D er.ﬂ ZJlJl Zdl.D Z?JI Zﬁlﬂ 27\'" ZEl.D ZﬂI.D Jl'lM'l J‘l.ﬂ JZl.D 334 :
[x[Est =] [rest L3 !
Mute Sop | 10 |
—e—"0s |
el [ TSRSt e = - ,l.- B !
Stereo, £4100HT !
3z-BR-Fleitkomma [ g 5 |
1.0 :

1.0 |

0.5 |
e et = rl} 3 - :

-05 :

-10 |

|

|

Mancspur hinzufugen :

Stersospur hircufiigen |

Testmarkenspur hinzufdgen |

Audic exportieren... Ctrle Shift+E :

Ales auswiien culea Menospur hinzufdgen [

|

= - |

Sterecspur hinzufidgen ‘

|

Textrnarkenspur hinzufdgen :

|

‘ Audio exportieren... Ctrl+Shift+E |

Prajeki-Aate (Hz) | Einrasten | |Start und Ende der Auswahl - ‘
e | | Aus ~ [|10h0OmO7,50457 [10h00mO7,50487 IOO h00mO08s- . |
I — i - - Alles auswihlen Ctrl+4 |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Datei Besrbeiten Auswahlen Ansicht Trensport Spuren Ereugen Effekt Ansiyse Werkzeuge  Hilfe :
BDEEE R - - |T-}‘|/’ \!,'E, 84 48 "dw_uﬁuww'acnunn'zuaianén 2 B iﬂ D _,2'» e a2 : o ‘
Qlk| (¢ ot o [ XDt | @lAIQQQR[ e ;

MME | & Microphane (High Definition Aud || 2 tStenen) - i) L {High Definitian & |
vZI.D -1I.D 00 1:'0 Z:D JIJI JIJI 5I.D Gl,ﬂ ]'IJI | EI.D Ulll) 1I'IM'I 11I.D ‘|ZI.D |3I|D 14IJI 15I.D |6I|D 1]:1‘ 1HIJI 19I.D ZDI.D 21:'0 erﬂ ZJIJI Zdlll) Z?JI ZBIJI ZTI.D ZEI.D Zﬂlll) JI'IM'I JIIJI JZI.D 334 !
[x[EsT TEST G :
Mute | Sob | 1.0 |
gl | 05 |
|

T i - + ,l.- - |
Steren, £4100HT |
32-B1-Flethomna | g 5 |
1,0 |

1.0 |

05 !

L |

L it o H— ot |

05 |

| suswanied |10 :
*|sudospur | |
mute | son | 1,0 |
L.og a5 :
L R ol |
Stereo, 44100Hz |
3Bt Fiefihomma | g 5 |
-1.0 |

10 |

o5 :

oo |

-05 :

| Auswahle: 2 v |
< > |

Projeki-Rate (Hz) | Enrasten | | Start und Ende der Auswahl v |
44100 || Aus ~ |[tonoomo7i5045¥ [bonoDmo7is04/s7 00h00mO08 s~ :
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Spuren stumm stellen

Wenn du in verschiedenen Spuren arbeitest und diese abspielst, horst du alles gleichzeitig. Deswegen solltest du
im Bearbeitungsprozess nicht genutzte Spuren stumm stellen. Hierzu kannst du die Spur links im Menu auf ,mute”
(also stumm) stellen.

Datei Beotbeiten Auswahlen Ansicht Trnsport Spuren Ereugen Effekt Anshyse Wedzeuge Hilfe

I &5 S b ke um Overwachung uetaren 12— 5 41| |5 5
DR B B EXHl ek ; il 0l

Qx| &: o W) T o XKDt e . )
T | & Wicraphane (igh Dfton ud I FY B[ (High Dention & - Wenn du mit sehr vielen Spuren
v o H e i 2 i T * e arbeitest, kannst du alternativ auch
T L L die Spur, in der du arbeitest, auf
%’a‘fr::‘é.?é’.:; _0_5" . I ,Solo” stellen. Dadurch werden
19 alle anderen Spuren automatisch
10
. stumm gestellt.
00 it e *—+ % g
-0.5
— x| TEST v/
e - =
Wts [ [sow | 1.0 Mute I Solo 1|{}
—" = | 0.5
e i i Solo (Shift+5)

Stereo, 441004z
32-Bf-Fletkzmma | 5

40 L R

10 l—l—l—l.'—l—l—l—l

0.5
o0 . e Steres, 44100Hz
s 32-Bit-Flieftkomma -0,54
| Buswahie 1.0
<
Prajeki-Aate (Hz) | Einrasten | 'Start und Ende der Auswahl -
i ]| [ ~ ||[10h0OmO0, 000" [00R0ImI6 160" |00h00m005-

Spur verschieben

Um eine Spur zu verschieben, kannst du sie im oberen Balken mit dem ,Hand"-Symbol” (erscheint automatisch)
greifen und die Spur an die gewlnschte Stelle ziehen.

Datei Beseiten Auswahlen Ansicht Transport Spuren  Erzeugen EFfekt Anshyse  Wedzeuge  Hilfe
[T L 4 o comumisomsonntisnnsn 2 5 QI M)y S s 2 @ & 4 5 2 5 o
Qx| ‘&: o) C o [ KOE mt| |~ @a[QQQ e

MME | & Microphane (High Definition Aud |2 gsteres) - )L {High Definition & w

n ek m M M L] (il

v o 5 10 15 20 5 30 35 a0 as 50 55 1:00 105

Steren, 43100HT
32-B1-Flstthomma | p 5

| suswanied | 1,0

x| TEST - TEST
mute | son | 1,0

g | 05

SR .
0=

Stereo, 44100Hz

32-Bi-Fieftkomma | |

.
4
E
¥
——
*

0.0+ L

-05

a|buswihied |10 v

< »

Frojek-Rate Hz) | Enrasten | |Start und Ende der Auswahl

00hOOmM12s-

4100 || Aus ~ ||non00m12.3033' 0OR0Im2B,47 18"
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Spur loschen

Um eine Spur zu l6schen, klickst du auf das (x) links im Spur-Ment.

Datei Beerbeiten Auswahlen Ansicht Tansport Spuren Ermugen Effekt Analyse Werkseuge Hilfe
no> m 0 . o = ‘ I = [’| $|E 4 s 4"-“iclen-ul;|tlnerwlad|unpvxuaiamslﬂ 42 & rﬂ o
Q %k 4 o) o KO o aw
MME | & Micraphane [High Definition Aud | 2 [Sterec) Aufnshmekanale ~ Wi} |Lautspracher [High Definition & -
v (] ﬂ 10 15 2 5 30 35
| TEST i TEET
Mute Sol 10
—e—"us
Ecol | ool PR S -
Steren, 44100Hz " F 4 | TEET v| TEST
3z-Bt-Fleflkomma | g 5
40 1'{}
10
0.5
P IR - L b D|5_
Ll | Ld L r L
-05
| AL wihle 1.0 {} {}_
=[Es - TEAT ¥ ?' h“ .'.
e Stereo, 44100Hz
05 Lo
IR e T 32-Bit-Fliekkomma 0,5+
- TR L T L4
Stereo, 84100HZ
2B Fieltkomma | 5 -
10
10
05
00 :: *—h %‘— g
-0.5
Aauawamej -0
<
Projek-Rate (Hz) | Einrasten Start und Ende der Auswahl ~
410 | | s ~ | Jooho0m05183 67 [00RIOmMDS, 16387 |00h 00mO05s:

Lautstarke verandern mittels Hiillkurvenwerkzeug

Mochtest du die Lautstarke nicht nur an einer spezifischen Stelle verandern, sondern an vielen verschiedenen
Stellen, kannst du mit dem Hullkurvenwerkzeug arbeiten. Du findest es in der oberen Meni-Leiste: es sieht aus wie
eine Sanduhr.

Datei Besrbeiten Auswahlen Arsicht Tramsport Spuren  Erceugen/ Effekt Wnalyss  Werkzeuge  Hilie
I,—?[| ‘!’|u 54 8B Kichen um Dbsrwachung zu starten 12— 8 ‘{I 1D|ll 54 48 42 36 30 M 48 42 & 0

n |2 n I 1 L] o e — = ~ a S -
N @ Q3 Tireverizeus (72) [ K|I_D|D| T e 9\|e\|9\|>-04\ o) El o [ S

BME | W | Microphene [High Definition Aud |2 terec) Aufnahmekanale | W) Lautsprecher (High Definition & v
v o 5 10 15 20 25 an s a0 45 st 55 100 105
[*[Esr =] [re=r G
Mute | Sob | 1.0
gl | 05
e Ll R\ A
- [igram b | L L r Ll

Steren, 423100HT
32-B1-Fsthomma | g 5

40 igen  Effekt  Analyse  Werkzeuge Hilfi
05 &
e . 1)

i

=
=
3
L
—~—
-

05 1 I i
EiE |10 0\ * Hallkurvenwerkzeug (F2)

< >
Frojek-Rate Hz) | Enrasten | |Startund Encle der Auswahl

4100 || [ Aus ~ [[vomoomooioons® [oohoom 16,1687 00'h 00 mO0O0s:
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An den blauen Linien, die nun entstehen, kannst du nun Punkte setzen. Ziehst du diese nach oben oder unten, wird
die Lautstarke an dieser Stelle verandert und die umliegenden Bereiche werden automatisch angepasst.

Datei Bestbeiten Auswihlen Arsicht Tamspot Spuren Ereugen EFfekt Analyse Werkoeuge  Hifie
=i - a I,—?f’| .!,|: S48 Kicken umObarwachung zu starten 12 B : 1D|: S4 43 42 38 0 4 48 42 & 0
: a¥ 8 . e o XOPs® e 8RR’ b o -
MME | W Microphone [High Definition Aud /|2 (Steres) Aufnshmekanale | o} Lautsprecher High Definition 4 v
ki ] 5 10 15 n 25 n 35 40 4s 50 55 100 105
[*[Esr =] [resT G
Wite | sow | 18
s X/
PP Y 2 M
L ® l
° i PO b
0.0y - " L
Steren, 43100HT A
32BN Fisthomna | g 5 o “
0 7\
1.0
0 \/ .
o IRTIOR PR N S W
0,0t »—t +-
05 E
| auswanied |10

< >

ProjektRate (Hz) | Einrasten | | Startund Ende der Auswahl - ’—
100 | | s ~ |[ronormonioons® [oonotim 1616887 00'h 00 mO0O0's

Einblenden und Ausblenden

Mochtest du eine Aufnahme leise starten und immer lauter werden lassen, kannst du das Uber den Effekt
,Einblenden” tun. Hierzu muss der gewtlinschte Bereich markiert werden.

Datei Besrbeiten Auswahlen Ansicht  Trsnsport  Spuren  Erzeugen | Effekt

1=

Erweiterungen hinzufidgen ¢ entfemen..,
= = = | = .
Verstarken wiederhglen Culeg B0 -2 8 i o) - 54

n > m M M L] ] i
o‘ *| Aushlenden K'ﬁ'ﬂ' ".|"“'| = 9‘

Erweiterungen hinzufiigen / entfer|

0.0
L —
TEET

Mule Sop | 1.0
el | 1.5
s MF—-—-—-—*——H.F—D-—W

Stereo, 441004z
32-Bf-Fleftkomma | =

Verstarken wiederholen

Ausblenden
Auto-Duck...

Lautheit-Noemalisienung...

RAME | dl; Micraphane (High Definitien Aud wlzme  Aute-Duck.
10 Bass und Hohe.. " 50 Effekt
Einblenden
Filterkurve-ECL...
Geschwindigkeit Enclern... g*
Grafischr QL.
Hall. < | 2 (Ste
10 Irmvertieran
05 Ko
Mpressor, Ech D...
Harmalisieren... Einblenden
Paulstretch.
Phaser... Filterkurve-ECQ...

Echo.. L i | -
[ =
Gleitdehnung...
" Klick-Entfemer... Bass und Hahe...
Rausch-Vermindenng...

Repariersn
Ruckwsrts

Stille kurzen...
Tempo Sndern...

Datei Beotbeiten Auswahlen Ansicht Transport Spuren Ereugen Effekt Analyse Werkeuge  Hiffe
1< I’| -HR 54 8B Kichen um Dbsrwachung zu starsn 12— -8 lﬂ 1D|ll 54 a8 42 36 30 M 48 42 & 0

S 1 e ree—"r"y a KO i =~ @e)QQQ b *

MME | W | Micraphene [High Definition Aud | 2 sterec) Aufnshmekanale | o) Lavtsprecher (High Definition &
v ot 10 0 30 40 50 50 70 8.0
®[TEST | TEST =

Mule Sop | 1.0

el | 0.5
L L3
° e

o 00
Steren, 43100HT
3z-Bt-Fleitkzmma | 5

1.0
1.0

0.5

L e e e B e e

-05

| fuswihien |10

-0 |
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Das macht vor allem Sinn, wenn du Gerausche oder Musik abspielen méchtest. Wenn du das Gleiche noch mal am
Ende machen méchtest, also die Musik z.B. langsam ausfaden soll, kannst du den Effekt ,Ausblenden” nutzen.

[+
3t

o

Erweiterungen hinzufdgen / entfernen...

Einblenden wiederholen

Ausblenden

2 (Ste Auto-Duck...
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Normalisieren Projekt speichern

Wenn du fertig bist mit der Bearbeitung, solltest du am Ende den Ton noch einmal final anpassen. Das tut man Uber
den Effekt ,Normalisieren”. Hierbei werden alle vorhandenen Spuren gemischt und auf einen bestimmten dB Wert
gebracht. -1dB ist vorausgewahlt und kann einfach tbernommen werden.

Gerade bei grofgen Projekten wirst du nicht immer in einem Durchgang fertig. Solltest du einmal spater weiter
arbeiten wollen, kannst du unter ,Datei” und ,Projekt speichern” die Datei im .aup Format speichern, sodass du
spater daran weiter arbeiten kannst.
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Datei speichern Solltest du nur einzelne Spuren oder Sequenzen Als OGG exportieren
. . . . . . Y . speichern wollen, markierst du die entsprechende Audi rtieren... Ctrl+Shift+E
Um die fertige Datei zu speichern, gehst du auf ,Datei” und wahlst ,Exportieren” aus. Als Datei Format empfiehlt es P . p.,, el il o
. .« S . . . o Sequenz oder Spur und klickst auf ,Datei” > Ausgewahites Audio exportieren...
sich, das .mp3 Format auszuwahlen. Dadurch geht zwar ein bisschen Audioqualitat verloren, aber die Dateigrofe . P - : . P
,Exportieren” > ,Ausgewahltes Audio exportieren”. Tevtmarken synartisersn

|asst sich gut auf die Websites hoch laden.
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b Audio exportieren X Tag-Metadaten bearbeiten x
Speicham in: | ECo Radio w| @ T = E- Verwenden Sie zum Mavigieren in den Feldern die Pfeiltasten (oder die Eingabetaste nach der Bearbeitung). -
o = Dieser PC
* Marme Anderungsdatum Tp Tag Wert |
. Eswurden keine Suchergebnisse gefunden, Kinstlername Stella Diettrich *
Schnellzugriff Spurtitel Test - E >
Albumtitel Netzwerk
- Spurnummer Dateiname: |TEST ~ | I Speichem | TEST |
o
Desktop Jahr 2022 g Dateityp: WAV (Microsoft) v Abbrechen
- |G Podea ~ WAV (Microsofl) -
m Kommentare Format-Optionen Andere unkomirimierte Dateien | WAV {Mlms':'ﬂ} il
Biblicthek "
. - Ogg-Vorbis-Dateien WAV {Mlcmsuﬂ}
FLAC-Dateien imi i
! Hinzufigen Entfernen Léschen MP2-Dateien Andere unkomprimierte Dateien
Dizzer PC Encedierung (extemes Programm)
Genres Vorlage M4A (AAC)-Dateien (FFmpeg) Ogg-‘l.l"urbis-[]ateien
@ AC3-Dateien (FFmpeg) .
= < 3 Bearbeiten... Zurdcksetzen... Laden... Speichern... Als Standard AMR (Schmalband)-Dateien (FFmpeg) FLAC-Dateien
Netzwerk Opus OgaOpus) Dateen FFmoeg) (?) MP2-Dateien
D v| I Speichem I [1Beim Export von Audio dies nicht anzeigen {Version 2} Daicien (FFmpeg)
Datsityp: | MF3-Datsien \'| Abbrect
s | @
Format-Optionen
Bitratenmodus: (8 Voreinstellung () Varizbel () Durchschnitt () Konstant
Qualitat Standard, 170-210 kbps v Uberpriifung
Kanal-Medus: (8 Kanalkepplung ([l Steree [ | Export nach Maono erzwingen
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korrekt umgesetzt wurde. Die Projektdatei (also die Datei im .aup Format) solltest du auf jeden Fall behalten, bis
deine Podcast-Folge hochgeladen wurde.
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Wie kannst du deinen Podcast verbreiten?

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, deinen Podcast zu verbreiten.
Y Wenn du eine eigene Website hast, empfiehlt sich die Einbindung der Podcasts auf dieser.
Y Inunserem Projekt werden die Podcasts Uber die Slow Food Deutschland Homepage veréffentlicht.

Y AuRerdem solltest du deinen Podcast auf einer Podcast Plattform einbinden, um so die Reichweite zu erhéhen.

Welcher Podcast Hoster am besten zu dir passt, hangt vom Format, Thema und Budget ab.
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Linksammlung

Worum soll es in deiner Podcast Folge gehen?

1. https://www.slowfood.com/de/wir-ueber-uns/sie-finden-uns-hier/
2. https://www.bmz.de/de

3. https://www.brot-fuer-die-welt.de/

4. https://www.welthungerhilfe.de/

5. https://wfd.de/

6. https://www.weltwaerts.de/de/startseite.html

7. https://activeabroad.de/

8. https://asa.engagement-global.de/ueber-uns.html

9.  https://www.afs.de/

10.  https://www.caritas.de/

p—

a https://wwoofindependents.org/hosts/search
b https://www.farmarbeit.de/wwoofing.html
12.  https://www.helpx.net/

Wie kannst du fur deine Podcast-Folge recherchieren?

13, https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/mehr-wirtschaft/das-milliardengeschaeft-mit-der-haselnuss-in-der-tuerkei-17540373 .html
14. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1102705/umfrage/produktion-der-fuehrenden-erzeugerlaender-von-haselnuessen/
15.  https://www.rainforest-alliance.org/in-the-field/mobilizing-turkey-hazelnut-villages-project-profile/

16.  https://www.slowfood.de/was-wir-tun/aktionen-und-kampagnen/ourfoodourfuture/shakar-und-die-haselnuesse

Audioschnitt mit Audacity

17. www.audacityteam.org/download/

Quellen

Infobox: Podcast, S. 3
https://www.bbc.com/news/business-49279177
https://www.podcastmania.de/blog/der-ultimative-podcast-begriffe-guide

Infobox: Globaler Stiden, S. 3
https://www.bildung-trifft-entwicklung.de/files/media/Dokumente/05_Globales-Lernen/210820-Glossar-in-einfacher-Sprache _BtE_NRW.pdf
https://www.eineweltfueralle.de/service-des-schulwettbewerbs-zur-entwicklungspoltik/lexikon-zur-erklaerung-von-begriffen-rund-um-den-
schulwettbewerb-zur-entwicklungspolitik/begriffserklaerung/laender-des-globalen-suedens

https://www.glokal.org/wp-content/uploads/2013/09/BroschuereMitkolonialenGruessen2013.pdf

SDGs, S. 4
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/neue-unesco-lehrmaterial-datenbank-15726 46
https://www.plattformagenda2030.ch/wp-content/uploads/2020/06/Die-Agenda-2030-und-ihre-Entstehung.pdf

Bild: https://17ziele.de/downloads.html

Infobox: Nachhaltigkeit, S. 4
https://ges.engagement-global.de/leitbild-nachhaltiger-entwicklung.html
https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/definitionen_1382.htm
https://www.bne-portal.de/bne/de/bundesweit/die-jugend-und-bne/die-jugend-und-bne
https://s3-science.org/geschichte-und-ziele/
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Die SDGs und das globale Lebensmittelsystem, S. 5
https://www.slowfood.de/wirueberuns/unsere-philosophie
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/SDG-PROJEKT-Nachhaltige-Ernaeh.110.0.html

Wie findest du das richtige Podcast-Format, S. 10, 11
https://podcastwonder.com/podcast-formate/
https://podcastliebe.net/podcast-formate/
https://www.affde.com/de/podcast-formats.html

Welches Equipment brauchst du, S. 12
https://www.podcastinsights.com/de/podcast-equipment/

https://podcastwonder.com/podcast-equipment-fuer-anfaenger/

Wie spricht man furs Héren, S. 14
https://www.freie-radios.de/images/dokumente/Sprechen_im_Radio_deutsch.pdf
https://094 at/sites/default/files/2018-07/STIMME.Radio _Mai.2018.pdf
http://www.labor.hausradio.de/?page_id=377

Wie funktioniert Audioschnitt, S. 17-31

https://www.audacity.de/erste-schritte/
https://praxistipps.chip.de/audacity-anleitung-und-tipps-fuer-einsteiger_42287
https://praxistipps.chip.de/audacity-die-besten-shortcuts_29779

Wie kannst du deinen Podcast verbreiten, S. 32
https://www.podcastmania.de/blog/der-ultimative-podcast-begriffe-guide

Bildnachweise
Bei mehreren Fotos pro Seite: Auflistung v.l.n.r.

Umschlag:

Cover (U1): Pixabay: Florante Valdez

1. Innenseite (U2): Pixabay: Luisella Planeta LOVE PEACE
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. 2: Stefan Abtmeyer, Slow Food Archiv
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Impressum

Slow Food Deutschland gUG

Marienstr. 30 @D/

10117 Berlin ®
Tel. (030)2 00 04 75-0 Slow Food
info@slowfood-gug.de Deutschland

www.slowfood.de

V.i.S.d. P:
Sebastian Wenzel und Jens Witt, Geschaftsfuhrer
Slow Food Deutschland gUG

Koordination:
Stella Diettrich

Redaktion:
Stella Diettrich, Andreas Fischer

Gestaltung, Layout und Satz:
www.amelieweinert.de

Slow Food hat sich zum Ziel gesetzt, eine Erndhrungswelt zu schaffen, die auf fairen Beziehungen basiert,
die biologische Vielfalt, das Klima und die Gesundheit fordert und es allen Menschen ermoglicht, ein Leben in
Wiirde und Freude zu fithren. Als globales Netzwerk mit Millionen von Menschen setzt sich Slow Food fur gutes,
sauberes und faires Essen fur alle ein.

Gefordert durch ENGAGEMENT GLOBAL mit Mitteln des

ENGAGEMENT OOO % Bundesministerium fir
G O wirtschaftliche Zusammenarbeit
LOBAL und Entwicklung

Service fir Entwicklungsinitiativen

Fir den Inhalt dieser Publikation ist allein Slow Food Deutschland gemeinnitzige UG (haftungsbeschrankt)
verantwortlich; die hier dargestellten Positionen geben nicht den Standpunkt von Engagement Global oder
des Bundesministeriums fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung wieder.

Gefordert durch:

mit Mitteln des
rot Kirchlichen

firdieWelt Entwicklungsdienstes

36 Slow Food Deutschland - EC Radio Skript



@D/ Slow Food ist in Uber 160 Landern aktiv und zeigt, wie

< . Zukunftslésungen fur unsere Erndhrungswelt aussehen:
SIOW FOOd politisch — praktisch — kulinarisch. Slow Food Deutsch-
Deutschland land tragt auf lokaler, nationaler sowie europaischer

Ebene dazu bei.

Wir méchten Menschen fiir gute Lebensmittel und eine
gesunde, nachhaltige und faire Ernahrung begeistern.
E!' E Politische Prozesse begleiten wir, damit Anderungen an
unserem Erndhrungssystem gut, sauber und fair ausfallen
und zur nachhaltigen Lésung globaler Krisen beitragen.

E-ﬁ. Machen Sie mit — weil wir mit Essen die Welt verandern!



